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      �وا#� ا2<4�9�-، 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع ا12#ر،  0*/.- آ*ه*()�'#، %#$# ار �  
 

 :ا��28�9 ا�&����8 7' �7#� +62 د+" ا���5ت ���)3��4 ا�&��2' ����1+� ا���0&��
)ا��5�(��ا-��B :����ل .، د)��را:�اي(، ��-�� ����دام )���� ا�&�د��ا��22(� ا�&(;ن �)�:'   

).ا����Fت ا�2)4�ة(��-�� ����ام، ر��(� ��:���5س ������ ا������� ـ : ا��42ر�8  
��ر�I ����5س، آ��)� ر�(�-ا���� ا�������:ا�2)�:8�2  
����7�) :�ا��J�7 '���(� ،8��(� ���: �( -ا���� ا����(  

ا���ازي(، ��ه���را ��روآ��" )��را:�اي( أ�� �' اور��ر�' -� ا���������ا���  
، ��5م � �اويا���� ا�&����  

 
                                 

 2�K0  و/PLQ*72،وهN/ 7اL -$*J9=2 7M>$.)7 آ*(HI  .-40J2*/ ،72 K�FG -�E  ->د  � أآC> ه7 ا2<4�9�- ا2>;*:- أن أ:).@"
 آ>$\" وأG@I*]7 وأGZ: 7[*J/*/ 7M<5)7 ود:1YX K8�K='X 7( :8>$-، و >V) -=W*ط، آ*(E  -.$<L LRST *9  .K>د

 م2011 %4>ا$>  P2##رد،

 
  ا��'د ه%ا ��

�)��ت���(�ت ��  ا���ت د�	 ���� �+ و*
 

1. @$@EM -G*>2ظ ا*PH=2 _=: � اT 6*ت د:G<P2 8:d -:#8E  S- اa ،7b<(/ c0J82ن: H=2�*ة اN.J82ة ا2<4�9�- ا2>;*:-  8*ر5- %
 "وا#�  "7%

 وا#� %7 اT 6*ت د:G<P2 d8: S- اa ،7b<(/ c0J82ن :ا���ت د�	 ��� ���� *�'-, .2

�2��1 �0�در �+ ا���ت د�	�: 

3. -/<EM <8Mg  ->/ا2>ا : -=Wر -$hE  �  iH2ا ،-G7 وا12@ا)*P(28>، راه#$# ر$)*!: ا6/@ي وا: *$h�2*  
4. - @m إ$1*ل i�=W ،ا6م J82اN. ت*T p2 تZ *92*: ا�*، دي (#%�0)�* رو2�0�ا(@و( 
5. -%*.r -:*;<2- ا�9�4@أ ا2<4M s  S�=9M ل*PL6ر$*: ا*  *�X#2 رو#M#% ،ور*/#  d$ا42>از 
 5)*ر: اZ h2ء /V(08*رة اY2*ص ا2<4�9�- اE  -:*;<2*ل WIC 7% واs;<2 واPL6*ل ا82>أة v *)<42 ا2>اG�- اH2�*ة .6

،h�E$ةا ا2#|$*ت رودر@H(82 -�'$< 6ا 
7. d7 هJJ'8$ 7 إر;*ع=PL 7% ل*W 7;<9M _29*ع إXR9-؟ أو/و اX6'*: ا�>و(�ر$*، %*b ��(Jbا6ر 
 %*(hو$M Z>$@(��، آ*رو2�S9>  :*J %7 ا2<4�9�- اC8M dC8$ -:*;<2*ل .8

 
��ت ا���ت ا���ت، د�	� .*4�ر#+ -�و-+ ا���

9. dال هh$*  �=PL ؟s;<$ :h�2 ر$0#ل*  ،#J$اي/  #ر#bرا* 



�، (*درة: اi>2 و JT- ا2<4�9�- ا2>;*:- .10�P$ر*: *$h�2*  
 

 ا7#�ء د�	
8� L>ق :V>ة .11F$ *T/ ح ا�/*ء*E) -�=8: -:*;<2- ا�9�ا2<4 :hل  >آ*PL6ء ا*HI6-، 2=>;*:- ا�9�ة ا2#|$*ت ا2<4@H(82ا 

 ا6 >$'�-
 ا02#$@ />$�، /�)>: ا�/*ء د:8E  S#:*ت رؤو5*ء :� آ)*ب .12
13. <�rQ(2ا N2آ#ريا _=: -$N�M s;<27 %7 اW8*| ;#ا�Mا#b *TMا<�rQMو _=: -$N�M dP>2)*: ا�ري، ن أ(*X >، 5*رة�80�)>  �7 /b 

 وروه=#ف
 ا2'* �>ون %#()�S، أb ،7)*X�8\: ا2<4�9�- ا2>;*:- :� اb<2*ل إTb#  _2- ر5*2- .14

 
��48� ���� ا�! ���� ا��

 ا(�h  *ر$* آ#ر$*،/M hJ$<b�2*  @�h$*، أ �� 5*رة: ا2<4�9�- 2>;*:-ا Zmل  � ا82>أة PHM�h ،ا->��-; ��ن s  �9# 2.*ء .15
�/ %�>(*(@ز�4=�P20#ن ا�ر وا2*'J�2 /5#$0>ا. 

 .ا42>از$d  #ه4*ور %#M#رو، 2#5�*  *ر$*: ا2<4�9�- اdb6 -:*;<2 آ=d دون اM d892�'*ل،  *5�@و روز$8*ر .16

 ا�! ���� ا������ ���	 �+ أ= �ر
 MSTF اT 6*ت د:H  -G<% d8: S>رو": ا2<4�9�- ا2>;*:- د:b74 S*( " 7P2g إ2_ ا:)Nار .17
  *2�h$* ،وا#�: N�M d4.(08=2$- ،2011 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع .18
 ا6 >$'�- اH(82@ة ا2#|$*ت  *T2*b*س، ر4$�d8: WBW 2011، *' أJr*ء /0�W ->>آ- .19
20. �$#'M -=8W -.$@I �  *2�/v MMPS، *$h�/ : )*J�v)*J %7 ا2<4�9�- ا2>;*:- :
 /*راb#اي /*(@ام، /#4X*: /*راb#اي ا8H2>اء ا * *()* .21
22. i=L ،8> ا2#رقMg82ا s/*02ي ا#C)6ا � اH(82@ة ا2#|$*ت ا2<4�9�-، 2=>;*:- آ*رو2�05g  *J-: ا2<4�9�- ا2>;*:- :

 ا6 >$'�-
23. dه s$ز#M i�=H27 ا:*J12ن ا*E82*/ 7% ت*�PV(082د ا@T$ -:*;<2-؟ ا�9�ا2<4 

 
 :ا�! ���� ا������ �0�در

24. �$@H(27 ا)#)*.ا2 h82>آ c�r#M -)- ا82@و�ا2@و2 ICDCk ، #�2#$ 2011 
25. d- ا2>;*:- ه�9�ا2<4 -�Pm ،*ً.W أن أو S�) -$*:<2ا -�H12ن أ| :8@اً أرادت ا#'M ؟-�#H=  :\$<رد، آ#P2#  ا2#|$*ت 

 ا6 >$'�- اH(82@ة
26. �H/ � /9@ أTX> 5)- 82@ة ��>ه* دون ا2<4�9�- ا2>;*:- اm)>ن ا7MZ2 @ةاH(82 ا882='- %7 اT 6*ت و4m>ات 5=#آ�*ت :

 .اH(82@ة ا882='- 72، و �V�d />اون أX*4  :78$>ة ا2#|دة
27. <rأ S�=9(2ا i$ا82.@ - ا2>:*$- (#ع :=_ وا2)@ر � ام ا2�hا/��: G<*:*ت 92@ة X* =- درا5- اs8(E82، %7 ا982�J*ت اV(082*رات  

 ا(@ر5#ن آ7 ا2�'\ ا(@را(#س، aن ل،/�J�* اي و$)2#5 7J�P*ن،
28.  c$<% d8: ،�H4=2 ة<V) <TX \>08>، أ *ل: 2011 أ�: S2*5 @2*m4*ل، وG0*:@ي ا  c0J  7% c$<% d8: �H4=2 7% 

 ا�)ا#�
  *2�h$* ا�، :2 @4�b S#2�*(*: 1/2011 وا#� را/� إI@ار .29
 Z/ -$*:@=2$)�4#س: ا82#ارد  #اد  .30
31. -=Wر -�PL*: :7M*�W <�� 9G#(82ا- S=./ رد  *ر$*ن*)#�0#ن، 2 #M *0�2*  ركZز آ<'�% 

 
 ا�! ���� وا������ ا�@1�ل

32. �hJ(24*ء: ا)- ا2>ا/<- أ�ا2@و2 LLL، ي<TX <$*J$- <$1979 %4>ا S=./ ر2#ت*X ،7'5##5)#ن، ووآ�0*س، ه'M 
 ا6 >$'�- اH(82@ة ا2#|$*ت

 �-ا6 >$' اH(82@ة ا2#|$*ت />ا$\، Xa=7: ا2)'#$� %7 ا2>ا]@ة  .33
 

���� وا�A'اد ا�4'ات د�	��� ��� :ا�! �
  *2�h$* راه#ي، ر$)*: ا%).@ك 5#ف  *ك .34
35. S:7 د(J/ا -b7 وزوJ/ا : ��2#b ،7=$ة ا2#|$*ت ر@H(82- ا�ا6 >$'. 

 



���� واF-'ز ا��C)D ���9 ���وس : ا�! ���� ا��
 Jb#ب b#2@، روز *ري: ا2<4�9�- ;*:-/*2> اY82)� ا7JL#2 ا7H12 اS0.2 %7 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا|V(5*ري ا|b)8*ع .36

 ا%>$.�*
37. -$*G#2ا � /#رآ#، b*دي: اTP82#م إ4r*ت درا5-: اHJ2*س أآ0�s  @ ا6م =W�i إd.(J$ _2 اN2ي اJ82*:- (.� %�>وس ا().*ل  

\$@)*X ن،. واي#(EJ�%#آ *T4�/ ،م*M#b # ا|، اوh)#س ا�2#b ،#E$ك او*V�  ،* #b @8H 4@ا� ص و:. 
38.  KGو �I#(2ة *تا@$@E2ل ا#W وى ا().*ل@: �.) -:*J82ل إ2_ ا82')40- ا*PL6ا s;<2؟ ا2@ول %7 ا-� *J2ن اa ،@اس�0M#آ 

 آ�J@را وb#ر/>$�K آ#%*د$* ام ه#زن
 rQM _=: -HI�T2 <* هd ا82')40-، اP/ �.) -:*J82�>وس اIR*/- 92@وى ا% s;<2�T*  9>ض /� - %7 ا2<4�9�- ا2>;*:- .39

 ا%>$.�* Jb#ب ا182@ر 7M، ا$0)>ه#زن اف، ا$40#5�)# أ، آ#0M#د$\ 7b، آ�J@را:  0).4=- درا5-: اs;<2؟

 
�)��ت� :ا��89ة �
40. sbرا sG- ا82#ا�2')>و(R- ا�ا2)*2: 
 واd4.(082 ا82*;�- اW6@اث :� إ:Z(*ت .41

  *P2#رد آ>$\: NMآ>
 اa<.2ء  V*رآ- .42
43. S�=0M ا2.*دم وا92@د ا82.*|ت  
44. -�P�اك آ<(XRاك %0£ / ا<(X|ا � اVJ2>ة  

 
 

��(�ت��)��ت ا���ت د�	 ��4)�� ��� ���� *�� ا��H�2 وا��#  
��1�ظ ا�!��� *4'-' �+ ����-� ا�!��� *4'-' .1� K�� +� �Lر��� ���� �� ا��M �A��# .N<9ن: �����ة ا��9(%ة ا�! ���� ا��

 وا#� �� ا���ت د�	 ��4)��

K)*=- آ�- ا2=�=- ا82*;�ة، 2h�8  @.% K)*=- آ�ةا6 ا2=<�m d4G 9*ود أن$ *T�% dآ �YX ¤M<�0  إ2_ 5#اء d892ا2@را5- إ2_ أو ا  .K)*ا$- آ@/ 
 ا82��J8/ �*>  0)8)9- ا8W6> اdW*5 <H42 :=_ ا82<=- اH82=�- اS:*>82 أW@ %7 أJM<5* اW  .K98(b*ر I d$#L�� /9@ درا75 :*م

-.2Q(827 ا(وا2 K)*آ *T==Y($ ¥9/ ر$- ا|92*ب*J2و�5.  ا JC$@W* *JMدا*Xل وار*PLp2 ل#W *  �'8$ ¤4=L �  -8[*G ا2<9*م *J(E:أز -m<I 
- b*P  درة*I � .ر;�s 82#2#د وأ)¤ اP2>$@ ا12#ت ذ8M �2��h :=_ 2.@ر7M ا/K80( 2#ه=-.  b@اً �I�I dPL <#ت  

 
 �M��>؟ إb*H/ _2- ه# هS2Q($ d؟ dP>2ا هd: اdP>2 /'*ء أ45*ب PM.@ /.*]8- و >رت اW i402#ل ا2)0*ؤل %7 ذه7J %7 ا6 # - %<>ة ت/@أ
dؤ� ه*'/ i40/ ،ف#m ،i9M ر أ(¤ أو#:N  i402 ؟*  Sr 4*درM _27 إJذه -.�.W أن dP>24'7 ا$ � 5#ف ا6م أن �X |.  اE2#ع b>اء  
 .ا082*:@ة T2* $.@م �YX أو د:S  0*:@ة، إb*H/ _2- ه7 ر/8*.  %#راً TM *T=PL@أ

 
7% �=M -�H=27 (�>ت ا% ¤b7ا و(J/ 7(2ا \=EM 7=/*.  _=: ،-2ا2<*و ��W *T)4>ة ذات أم أm ة#F:7 و% \=E82ري ا2@و72 ا*V(082 

 إ >أة M>ى M'*د أ(T* أ7JM<4m اT2Q5*، أن دون.  6%'*ري  T/*V- أ%'*ر %7 $)0*رع ذهTJ* /@أ �X @G دون أ$Fً* وهIBCLC، 7 اRر;*ع
d8HM s�;<27 ا% s;دي و# *: .* @J:رأ$ رأ75 أدرت وK _=: -27 ا2<*و% �� رآ  S9>82إ >أة ا ��H$ *T/ Sآ � :>/-  dC ا982@ات  

،dP>24- ا�.H2وا -I*Y2وا926*ب، /¤، ا s4>2*/و S2 �'$ �  i912أم  9>%- ا s�;<27 أ(¤ و%'>ت..ا% dC  اNا�2>ف ه *  dT5أن أ dm@M 
 %7 اQ4982ة وا82�*ة ا=H2�i آ8�- 2.�*س =9.-و   ،7:*JI�Wi= ا2.*رورة، �T>ت %QEة و2'� إر;*:¤، %7 و4M@أ 8m*ره* KHM ا;<2�s هNا

 اN92ر إ2_ $9#د اs i402و/*2<4.  ا2<4�9�- ا2>;*:- :=_ ا2<>$.- هK=F% �N ا6م M=� 6ن (�>اً G=74 ا(P<> و2.@.  وا82>$=- >ا2.#ار$
 . :*م  '*ن %7 ا2>;*:-  � اWR>اج وه# |أ ا982)*د
 /E(  7(P1@دة 7JHJ8$ -G*L أ(¤ آ8*.  ا2<4�9�- ا2>;*:- و8W*$- وEVM�s د:S، :=_ إI>اري  � $@hM  * ه7 ا82#ا�G هdC  �N رؤ$-

-.0J  c$<P2 S:8#:- دE  ت*T 6ا Sr <آNMأ s�8b 6اV)>- -9[م ا2)7 ا2>ا#.M *T/ �#م و * وا*G ¤/ * ال وh$ م#.$ ¤/ c$<% d892ا. 

 اa ،7b<(/ c0J82ن
-G<% d8: S:ت د*T 62')>و(7 4>$@ا2 وا#� %7 اRا :com.annebatterjee@gmail  

 
 

  وا#� �� ا���ت د�	 ��� ���� �M ،�A��# N<9ن: ا���ت د�	 ��4)�� ��� ���� .2
 ا82>;9*ت "J#ان/9) 2011 أ�0<\، 13 (آ�V�*ن b#% |ً*.  _=: sG#  cafemom.com S=./ 7 a@ت ا412*ح هNا W*5#/7 أدرت

� أdG أ(¤ ،)ا6 >$'�- اH(82@ة ا2#|$*ت (*ا���اض ��K ا�>�!�ة ���اآP و%.ً* أ(¤ :" ا82.*ل b 7%*ء وR*/  ."@G(.>اض  T@دة  G#=Y*ت  



4 %�� اZ2زم اS:@2 اT 6*ت J8M¬ اPV(082�*ت  TJ�'8(2 ���� ر���� #'ء  � @ ����L .14 وأن %�.% � :=_ $9)8@ن ا0J2*ء  
� N�M$- %7 ا1H2>$- ا2<4�9�- >;*:-ا2T[*J/ل أZm -(02ا <TXا6و2_ أ �  <8: dP>2*ت و%.ً* وذ�2 ا�1*]WR -8�J  -H12- ا�ا92*82".  

 
� آJ#ع(!!!!) /*02'> اH82=_ وا82*ء /d وا82*ء اJ12*:7، ا=H2�i ا9M s;<2<7 اPV(082�*ت  �% 80:" أن ا82.*ل أ;*ف آ8*  ��Mا2>و 

s4(8250 وأن.  ا %�.% �� ا6و2_ اZm -:*02ل وا6م ا82#2#د /�� اX*482> اJ8M -I<% SWZ(2¬ اPV(082�*ت    �@2#   .#H)و �=C2ا �.% 
�H80$ 4.*ء/ s�;<2ا6م �>%- %7 ا ، d/ وا56#أ �� T p2*ت ا72hJ82 اM S:@2#%> | اPV(082�*ت  �% H) 75# أ(¤ ذ�2  TM@:*082 _=: 

  ".�9�-ا2<4 ا2>;*:- %7 ا|5)8>ار
 

�=M c[*.H29- اb#82ه* ا@E$ 0*ن)R7 ا% d7  '*ن آ% ،S2*92ا *T440/ ¤bا#M -:*;<2- ا�9�اً ا2<4@$@TM ًا<�>m 7% s�8b ء*H)ا8982#رة أ. 
 

@G5*:@(7 و dآ> :=_ ذ�2 آNM i402ي اN28*م إ2_ د:*(7 اF)Rرا/<- إ2_ ا LLLI، i402ي واN27 اJ=9b SF)أ d89=2 s  �#و @ى وا 
 وEVM �W�s أه8�-  @ى ()Nآ> أن :=�J* و2'� اT 6*ت، S:@2 ه* - hTةbأ اH12�- ا2>:*$- أhTbة إن.  اT 6*ت د:c$<% d8: S أه8�-

 :=_ اT 6*ت / ا6م (sEV وأن  >ة آd %7 واW@ ور;�s واW@ة، أم /08*:@ة (4@أ أن %�M ،d9P2*/ @/Z��>اً (c.H أن أرد(* إذا.  اT 6*ت
@$@HM رات*�Y2ا6% اdF �T0P)6  .@/| ت $)#%> أن*T p2 S�=9(2ا S:@2وا �� 2'7 اZ2ز �'8(M ت*T 6ا �� إYM*ذ  TMارا<G أو /.4#ل 5#اء 
� أآF=2 <C>ر  i40 ه# %�8* اV82#رة أNm أو اPV(082�*ت  8*ر5*ت ر%¥  sPJ2ا .*J�=: أن sEV() d89=2 ار /.#ة<I2'7 وإ �'8() �  
 .782ا92* ا912�@ :=_ ا2)���> إW@اث

 
-40J2*/ S'2 *ً9�8b �8  S(�F أ *ً(Gو Zً$#L 7% أدوار -P=(Y  ،-$*8H2 s�EVMو S:-، ا2>;*:- ود�9�8* ا2<4T  ا2@ور، ذ�2 آ*ن S'�=: أن 

� أو2 � إ2_ و/*40J2-.  اC'2�> أ(SMhE %.@ ا2<4�9�-، ا2>;*:-  � W.¤ :=_ ا1H2#ل %7 واdPL @W وSM@:*5 #2 إن أN(M S')آ>وا$N2ا 
 :اJ9G#  72*(2* زوروا %ZًF دور�، ه# و * اT 6*ت د:c$<% S ه#  * ؤ2#ن$)0*

htm.index/gims/whatwedo/my.org.waba.www*J2 4#ا(د.   أو أآ#Tb يQ/ iW<) *J)إ : d9E) 7'2 إ2_ أي  0*:@ة -b*H/ �HJ%
� :*S2*: *J82 أ dF%وأ ¬I  .ة#Gداد :@داً وh) ل ا� أنQ0)  . 

****************************************************************** 
 اa 7b<(/ :c0J82ن

c$<% d8: S:ت د*T 6وا#� %7 ا 
  com.annebatterjee@gmail: ا2R')>و(7 ا42>$@

 
*h<>ةا2  >آ�0 -$*G#2وا � gov.cdc.www://http/: ا6 >$'�- اH(82@ة ا2#|$*ت ا6 >اض،  

htm.3reportcard/data/breastfeeding/gov.cdc.www://http   
 

 ا2<4�9�-؟ ا2>;*:- اPV(082�*ت E82*/ 7%*ن اJ12*:7 ا=H2�M i#ز$T$ s@د هd. 23 رSG ا82.*ل أ(�>: ا��%آ�ة ���ري
 

�2��1 �0�در �+ ا���ت د�	�: 
 

3. �#�4* ��*V� ILCA ، �� �P4-� و��@�1 وH'ا�� ]\ ر]
�D�1*راه)-� ر-�� !! أ#'ي و ��� .�-P���� 

 ".:=�J*  .@ر ه#  * إ2_ $9�@(* اH2�*ة %7 /¤ (8>  * آM" :  d.#ل  .#2- هJ*ك
 %�¤ أ(*  * إ2_ $.#د(7 5#ف  JT)�M 7��> أن $�� آ*ن  �.  /W �2N.ً* أؤ � وأ(*

 اd892 :=_ أرآh 2'7 اV2>آ- %7 اd892 /9@م ا2.>ار اNYMت ،2008 ا92*م %7  ؟ا2�#م
-P1/ -$ر*V(5ل %7 ا*E "Rر;*عا  ."@Gو K44Wأ Zً9% d892ل %7 ا*E  s�EVM 

 اKG#2، ذa  .NJ  �2دم ا6ول، /<P=7 رزJ: KG@ * ،2001 :*م ا2<4�9�- ا2>;*:-
KL<Y)ت  0*:@ة %7 ا*T 6ا s;<22'7 وا �HEJ$ 7% إر;*ع � Zmل  � أو|ده

-'4X، <�� -�85ر، S:6م أم د  .@.(:7 ا942¥ أJ)أ KJآ s�;7 أMرا*T  7% ل*E  
-�J.M 7 إ| ا982=# *تJ)أ KJ9- آJ(.  � إن.  G>اري :=_ �G أ(@م S2.  أd9% /8* وأؤ 

 ا2)7 ه7 أ5*:@ه* ا2)7 اM \P)6=� و2'�  *د$ً* $�J�G | 7J@ إر;*ع آV(08*رة :8=7
                             .%*]@ة أآC> ه#  * bQ5@ أ(7J أ:).@ و|.  وروCM 70P) 7W>ي

                                                            b*J�= #>وآ�7 *ور$) وه a8> %7 وMg  -�98E2- ا�- 2=>;*:- ا92*82�9�2011 ا2<4 
                                                              

 



 
@Gو K)*آ -I<% ري#FW <8Mg82# 17 إ2_ 13 %7 ا6و2_، 2=8>ة 2=>;*:- ا2@و72 ا�5*ن %7 2011 $#2 #E�$ة /*2#|$*ت د@H(82ا 

 KاG<�(5 اN2ي اL -=W<2#ل  � ا=:  ._=: S�<2�K=1W *T ا2)7 ا2@را5�- اI#1m s  -HJ82ً*  9*ر%7 >اءrR ذه4�I<% -- ا6 >$'�-،
<Cأآ � ا2>;*:- ود:S وEVM�8H2 s*$-، ا=892�W -�STM* آ>5#ا /YXQ*ص هJ*ك ا.(2�K!  اJ92*ء آcH(0M d آ*(K أ(T* إ| 24 ،-:*5  

� أS=9M أن اZm �=M -=W<2ل �  اK9>(5.  واs;<2 اH2#ا d اT 6*ت وHI- ا2<4�9�-  <TXأ ���I*1(m6ل %7 ا*E82ل ا*C د أ .<(�/ 
�. د و ه*ر8M*ن،�b ،�Mر#  *Xوو2'>، و *ر �$<r*0#ن وآMوا *J�b 7r*وآ d$@J�آ K�آ*M <Cون وآ<ma ا5)9@اد :=_ آ*(#ا -/*W</ر و@I 

 .   -اd9P2*/ -/<EM $*JC(5 آ*(K 2.@.  اW)*Tb* و4m>ة  Q/ -%<9ي hMو$@ي إ2_
 

* @J: KJ8>، %7 آMg82ا K$رأ ��  V(0*ر$�1m<  7% \=E82را/<- %7 2°ر;*ع ا2@و72 ا LLL ا#M8> إ2_ أMg82ا STJ  � :=_ آ*ن  
 . اd892 إ2_ وPM ST4W*(�ST /8@ى إT2* 7  1@ر وآ*(#ا rQM *ً.W>ت V  .@.2*$- أو :=�T* $)#آ0  *1: Q)Y@ ً* آ*ن  � و H(  STJ>ك آ>75
K4E:�2 أNب آ*>Y2*/ 70�[<2ا2)7 وا2>5#م ا *T( @G 7r*ز آ<rل آ*رو@J7 آ#آ\ وآ(وا2 K)*آ �: ��Jrا �  � اE82=\ %7 اV(082*ر$
� آS! ذاM¤ اKG#2 %7 وأ/'*هS اFH2#ر أ;�H و rg>اً  8)9ً*، ا5)9>ا;ً* آ*ن T$ *ً$#5  .@.2> *ن وه8* ر8T(=W* %7 2°ر;*ع ا2@و72  
 رأ$K ا2)7 ا82>ات :@د ه# آS ا92#ا�L؟  � ا2.@ر /NTا  HV#(- وM'#ن اJ2*س  � اS'2 هNا %�8Mg  (E$s8 *T>ات FHM> أن 8$'� ا82>ات

*T�% ت*:*G ةg=8  ر#FH2*/ ST98E$ ،ا2@فء iH27ء ؟ واX <rg  *ً.W !K�=YM *70 /9@هP) s  7[Z ز <FH) @Wأ �=M 8>اتMg82ا �H)و 
 !)./=@(* إ2_  � G>بأ  '*ن %7 آ*ن 2�)¤ $*! ( )9-  � J5  .*$ *T2ً* أآ4>

 
7J��9$ُ *ً)*�Wأ d892ي اN2م ا#.) ،¤/ i40/ *5*ت�-، ا2>;*:- 5�9�ر/- ا2<4*H و S�J27 ا(4@و ا2$ *T)90_ أM _2إ @$@TM رة@G ا82>أة *T.W7 و% 

 اN2ي ا2@ور $8TP#ن | ساJ2* أن أW�*(ً* ا9X>.  وا2)HF�- ا12>اع هNا %7 وW�@ون أ(J* أو /*F2�*ع أW�*(ً* وز Z]7 أ9X>.  و2�@ه* إر;*ع
� أو2 � آd إ2_ وا|5)8*ع ، (ILCA)  2°ر;*ع ا2@و2�- ا8Mg  -05g82> %7 وb#د(* أن إ|.  /¤ (.#م��I*1(m|�1 اGو STW*Pآ 

STM*�HFMا2.#ة %7 $�94 آ*ن و  .@Gآ>(7 آ*ن وN$ ��أ(¤ آ ib#($ *J�=: *م %7 ا|5)8>ار�(.#م /8* ا2. ،¤/ *J)6 *J02 *)@Wو .T)إ* K0�2 
� ا2.#ة (0)8@ أن دو ً* >(0)�m *J)6 s*5>ة  9>آ-  �$<mا� �$N245.#(*، ا �$N2ف :=_ 5*:@و(* ا#G#2(0)8> 5#ف! ا892*2.- أآ)� %#ق ا 

7% *JM<�0  يN�)و d4.(0  ت*T ل أ*�b6وا2.*دة ا2.*د - ا  .¤)و:@ إ �*)Nmأ _=: *J0P)7 أF8J5و ¤.�.H(2!  
 

K�:د d4G ث أ$*م :@ة@H(=2 � و0M�> ر;�d8HM *T9 5�@ة إK @.M 72.  ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع /J8*45- ا2<4�9�- ا2>;*:- :
". ر;�9- اJ/R- ه�N آ*(J: K@ * أ:#ام NM @.2 K4=L �M@:*0  d4G 5آ>$7JJ؟ هd ر$J)*، ا02�@ة /#ان،:" وK2*G ا�12�>ة ا/T4)*b *T(J* إ2_

* @J:إ2_ (�>ت و -J/Rه@ت ا*X -=PL -=�8b #=9M و*TTb ا/)0* - أروع *T($رأ"  .<'Xأ �M@:*0  2،7 S2 � 2#| ا|5)8>ار /795# $'
�M@:*0  72  .7J)إ s;7 أر=PL 7)*C2ا�ن ا d aم أن و#Gأ \PJ/ ي ا2@ورN2ا K8G ¤/ s  7(J/ا d/ dF%أ "!*  �*X ...*$ ¤2 � 9X !@G#ر  

_0J$ ¥942ا *  ،K=G @G0_ وJ$ ¥942ا *  K=9% '2وSTJ � !!ا9V2#ر ذW �2��K  * أ(0_ 2�.  $9V>ون ST(=9b آ�� أ/@اً $0J#ا 2
 

 اJ02#ات L#ال..G*د - J02#ات ا2@ور /NTا ا2.�*م :=_ G*درة أآ#ن أن وd a اiW /8* 2=.�*م 5Z2)8>ار ا2.#ة وX<$ 7JHJ8$@(7 أن ا� اQ5ل
-�G*4272 ا � ....9M*2_ ا� /²ذن. :8>ي  

************************************************************************** 
 ا82.@ - ا2<4�9�- ا2>;*:- دورات  � 5*:- 40 إ2_ 18 أآCISA, IBCLC، K=8 اH2*5#ب،  9=# *ت أ(�BSc -8 :8>، راه#$# ر$)*
� />ا v إدارة LLLI ،)أ5)>ا2�* )>و)�-ا2R'( ا2<4�9�- 2=>;*:- ا7H12 ا=9(2�E  S*ل %7 ا2)9=�8�- ا2@ورات ا2*82�h$-، اH12- وزارة  

،  P*ه�S ا2>]�\ اPJ(2�Nي E  7%*ل 2*  org.mbfpc.www�h$* %7 ا2<4�9�- 2=>;*:- اZ h2ء اV(5*رات />(* v اZ h2ء، ا5)V*رات
 -$N�(27ا% Sdn Bhd. 

 com.momslittleones.www; com.susuibu.www: ، اsG#82 ا2R')>و(com.rita@thenurturing7: ا2R')>و(7 ا42>$@ 
Email: rita@thenurturing.com  Websites: www.momslittleones.com; www.susuibu.com  

���� وا�A'اد ا�4'ات د�	  #;#ع أ(�>.  د$�E# 5*ن %7 ا8Mg82> %7 ر$)* آ*(/ K�8J* ر$)* b@ة %#M�K: ا����ر �%آ�ة��� ��� ا�! �
��W Kرآ*X *($ي /*2@ور رN2ا K85*ه ¤/ *TM@b 7% *TM*�W. 

 
 

4.  ���D \�� اD'وD�>��. رو��>���. دي D)���: ا����_ت ا���ت �9(% ،�تا�� ]
-40J2*/ ت*T p2 تZ *927 ا% ،*M<آ*b ،*�0�)80_ ا(@و$ dG*) i�=W  6تا*T" N.J82*/"، ًم 82* (�>ا#.$ ¤/ � HI- :=_ اPH2*ظ %7 دور  

*J/أ�T[ *8J�/ �8.$ �T2*8:Q/ . 
� S2 أ(W *T�� اY2@ - هdC  �N وb#د اآ)J: KPV@ * /*�2ً* :* ً*، 26 ا892>  � ا42*�2- را *دار$*(7، أ *(@ا 5>ور آ*ن'M @$<M إ:<*ء *T=PL 
<�� *T4�=W، _=: dG6ة ا<(P2 -(02ا <TX7 وه7 ،ا6و2_ أ% KG#2ا ¤Mذا | s�>(0M ك أن<(M d892ت 2.@.  "اQE2 _2إ dG*) i�=W  6تا*T 

* @J: ¸=/ 7=PL -08m <TX6(7 (�>اً أ S2 �'8Mأ � . :8>ه*  � ا92*م PL ¸=4M=- وا2@ة K2*G".  اd892 %7 /.*]7 %)>ة $'P�¤ اN2ي ا2.@ر M>ك  
K2*G 7 أن)@M -40) i�=H2ا *T$@2 K)*آ -E�() -=.2 ج*()R8* اJ�/ K)*آ -�TX *T(J/ال  * اhM -W#(P   .ل#.M )* أن @اأ *T(J/ج ا*(HM  _=: dG66 ا 

�  =G 100 S�*س زb*b*ت  i�=W *T أ d8* $#م، آJ�/ 7ه | v(JM ار$> أر/9- 5#ى#G. 



 
 "7'2 � K2*G ،"اhJ82ل إ2_ :8=7  '*ن  � ا=H2�i أd.) أن :=7 آ*ن ا6و2_، أTX> اP2 -(02)>ة W=�74 5#ى s;<M | ا/J)7 أن أ;8

� /9�sG#  @ %7  ')74 أن اV82'=-.  "أ *(@ا: ،72hJ  وآ*ن �  d�H(082أن ا @bأ KG#22'7 ا2'*%7 ا #G8- /)=� مأT82ن دون ا#:." 
<FH$ dG*J2دة ا*: Nm6 <$ار#G i�=H2ا � إX*4  _2>ة /¤ و$)#b¤ اN�2اء %>I- وb KG*آ>M*، �>ب /*82�>ا، %7 %�¤ أ:d8 اN2ي i('82ا  
72hJ  7% ،رو*(J�/ ب<�/ ،*M<آ*b 7% *�0�)ا(@و. 

************************************************************************** 
d.) ا82.*ل c/*02ا �  -P�HI *M<آ*b K5#/ .7 2.>اءةG*/ ا2>ا/� أ(�> ا82.*ل : 

http://www.thejakartapost.com/news/2011/08/25/breast-milk-courier-working-
moms%E2%80%99-savior.html  
 
 

5. ���)a ������	 * 'أ ا�! ���� ا��� ا� �از-�. �)ه �ور �)*)رو �)L�� ��ر-�: ا�@1�ل #�
K4(4* آX#/ ام@)*/ 1 ا92@د %7 ��  .*ً| 9 اIR@ار  : *T.=G *8�% �(Y$ ا2)7 /*5¹82*ة K9G*/*ن %7 و�ا2 *T%و*Y و *T(4ل %7 ور�#I#2ا 

� اT 6*ت إ2_T8�=9Mو -�P�- ا2>;*:- آ�9�8- ا2<4�ن 2'7 ا02=#'$ *ً *: dF%اءة /9@.  45.¤  8* أ<G �27 أ%'> /@أت ا82.*ل، ذ% s�8b د#Tb 
� 45 -$*8W�TJ2N4$ 7% d* ا7MZ2 اT 6*تT2*PLأ �T)*8FM7 5#$ً* و% -Tbا#  �� اZ2ز - ا%#M -$*8H2�45 <�d %7 ا0J2*ء  � ��>هT2*PL6  . 

 
d4G *  #/<$ _=: 15 ،*ً *: 9>تX -:#8E  �� |/@ ا2<4�9�-، ا2>;*:- إ2_ ا�) s8(E82>ة �M��> :=_ ا(2>آ�F/ h>ورة اT 6*ت    

h�ا2)>آ _=: dP>28¤ و:=_ ا�9=M ¤M4>اmو -�M*�H2ل.  ا*PL6*% �$N27 $9)8@ون ا% ($N�MST _=: -:*;<2- ا�9�ن#$)9>% ا2<4 *T�=: � Zmل  
 G#ار$> T�M> ا2)7 اPL6*ل وآ)i اRر;*ع، G#ار$>  7MQM *T9 ا2)7 ا926*ب  rg  dC>ة أm>ى :#ا d إ9FY$ _2#ن وSTJ'2 ا4Y2>ة،

 ه7  * !! ا4>2�9�G� -:*;<=2 - $)9>;#ا S2 أPL*ل YM�d.  ا2<4�9�- اG -:*;<2�M -8.@ر | و/ -%*.r�ST/ -  وHM�� اs  dP>2 ا2>;*:-
 ا=9M @8(9$ _=: ،i9=2�V  78>وع و;G s>ر(* N2ا ا2)P'�>، %7 اJ2.=- هs$<0M �N آ�P�- اc$<P2 أ:F*ء /.�-  STM<'%  * @J: KVG*) s؟
 .اPL6*ل C8M�iH$ *T= ا2)7 وا6دوار واY2�*ل،

� :J@ * ا2<4�9�- ا2>;*:- :� إ$E*/7  0*ر /J4*ء V  ¬80$>وع و;=: s�J* آ*ن�H$ KG#2ا S[Z82ا  .SM �$#'M -JE2 �  -:#8E  �  
� و2'� ا2)<>ف، دون 5#اء، W@ :=_ وW�#ا(�- إ(0*(�-  #ا�G إزاء ST=9% وردود ا2<4�9�- ا2>;*:- :� و$.>أون $=49#ن، اPL6*ل  

 اV  ،i9=2>وع Zmل  � ا=9M s8(E82�S (-ا42��M  ��> :=_ اX)d8 اN2ي ا56=#ب هNا اY(5@ام %7 ا|5)8>ار و i9=2*/  .s اZm -/<E(2ل
 ز$*دة وv[*() -�#H=  K=E5 آ=K..W *T اd892 ورش إR*/ _2;*%-) ا=9M s8(E82�S/ 2#د$'# />وه�)#/ 8E=2�cW s ا2<4�9�- ا2>;*:- وأن
 .-ا2<4�9� اJ9M -:*;<2�¤ و * EM*رب إ2_ ا2)9>ض %7 |، أم ا4>2�9�N�M -:*;<2*/ -وا 5#اء اPL6*ل، %>ص 7%
 

 وا2)>/�- وا982>%- ا7W<082 ا92>ض b*(i إ2_ اP2'*ه- M.@م ا2)gVEM �=/ �/ "7 " ا2<4�9�- اW<0  -:*;<2�-  "ا2@راsb<8=2 75 و%.ً*
S=:ا1:6*ب و S=:- و�- ا2)>/�.�ت %7 ا2)<4|*E  s$ر*V82وورش ا ،d892ا @.(:ا *T)أ � b*ذ/�- أآC>  #اN(E(5 �Gب ا2)7 اV2�.- ا6 #ر  
#H) 2- >;*:-ا�9�7 ا2<4% -J02ا6و2_ ا �  E*|ت %7 ا92=�* 2=@را5*ت اV82*/ - @.82*ر$GZ: s- ذات ا2@را5�- ا82>اsb ه�N. ا892>  

� اs8(E82 وHI- ا2)>/�-  -9 *b #$و ر<�J�b>ا ا$\ %7 د�2011/*و2#، 5*ن آ>وز % . 
 

KJآ @G أت<G �: d8: ت ا6و|د*J42وا S:@2 -:*;<2- ا�9�*ا%> %7 ا2<4�ي ا6 > $.N27 اJ=9b d[*0Mإذا ا *  K)*آ s$ر*V " س*E� دو أ 
#(�/"، S�=9M s8(E82ا �� =9M�S واI*1(m�V  -*ر$P1/ c0J  s)7. أ$0M *ًF*:@هG S@ اd892 وورش) PLEC (اV  i9=2*ر$Zm sل    

 أT$<b* ا2)7 ا2@را5*ت 4M*دل Zmل �و   Tb ،-P=(Y*ت  � أYX*ص  s ا4Y2>ات و4M*دل ا6ه@اف ه�N :=_ ا7J8T$ d892 اZm ،i9=2ل
ST9  -%*;7 إ2_ إ(Gو. 

***************************************************************************** 
 NJ  1984، #F: 7% /�)# دو أ �E#.  ا2<4�9�- اST($N�M _=: -:*;<2 %7 ا:)8@وا آ4*ر أ/J*ء 8Y2\ وا2@ة  *ه4*ور، %#M#رو 2#5�*  *ر$*

IBFAN d$ا42>از NJ  1987، -�I*1(mا -�/<M لZm i9=2ا -P2g و i('2 ل*PLأ  . 
 br.org.eitoamigasdopeito@amigasdop   :   اsG#82 ا2R')>و(com.mluciafuturo@gmail7:إ2')>و(7 />$@

 
 

 ا���-d�� ا����'ة ا�)F-�ت رودر-4��L ،P�ر: ا�! ���� ا������ �4�ل �� ا��P_ء 8�LF�رة WIC ا��ا��� ا����ة .6

� Q/ -$@bآC> اd892 إb*H/ _2- أ(¤ ،2000 /@ا$- %7 ا6 >$'�- ا82)H@ة ا2#|$*ت %7/ واs;<2 واPL6*ل ا82>أة، />(* G v>ر  ��W s�EVM 
 أو  40.ً* آ� (0*ء /)#��� %.* #ا.  اZ h2ء اV(5*رة :� را]@ /4>(* v /@أ وG@.  ا2<4�9�- ا2>;*:- أي ا82#2#د، 2)�N$- �9�-ا2<4 ا2<>$.-

�=89$ 7% v *)</ ل ا82>أة*PL6وا s;<22'7 وا �'8(M 7G*/ ت*T 6ا �  dIا2)#ا ،�T9  �8� و 8G ح*EJ/ ²ر;*ع/ � وآ*ن.   #ا2�@ه
 /*g$ 72*(2دي  *. اT 6*ت  � ��>ه* إ2_ واV82#رة اS$@.(/ S:@2 ا h2�Zت %).S وا=9(2�S ا2)@ر$M i#%�> اv *)<42 7% اP�#82*ت اT 6*ت :=_
 .4L�9�- ر;*:-  #ا2�@هR Sر;*ع اT 6*ت  � أآ4> :@د EVM�s  إ2_



c.H$ S�9  تZ *92ل %7 ا*E  رات*V(5ء اZ h2ا *  � :=_ d1HM | ز Zء اV(5*ر$- JT-  %7 وا92* =-.  ا02*:- %7 10 $إ8 _2 $/�
� و|  >;�-، إb*زة أ$*م� QM ،74L |زات و*bإ -:#%@  iM2@ي.  ا2>ا -HPI -:#8E  _=: 40#ك�P2ا -I*m رة*V(5*/ ،ءZ h2ا S2و 

½H2أ @G ًا@Wأ ¾G*) @[ا#P28- اE2أو ا ،iM�2 ا2>اN2 *)Q% _=: -.r - *M نQ/ �2ذ d892ا <V(J  _=: ق*>) @=ا42 d'V/ *Xd   .7JJ'8$ أن s%أد 
7J/2'7 أ d89$ 79  _(W ¸=4M ،� $V)>ي.  واs;<2 واPL6*ل /*82>أة m*ص  ')i آF2*/ d'X d>ورة $9'\ و|  ')74 ذ�2 أن إ| :* �
 . /=#زة ا82>ات أW@ %7 أK$<(X وG@ اK$#'042، اW6�*ن /¥9  @$>

 اi('82 %7 892=7 ا2).=�@ي ا2�#م

 ا2>;*:- %#ا]@ W#ل اH2#ا d اT 6*ت إ2_ اV(56*رة أG@م ا7M#12، />$@ي أ%�H اd892، إ2_ أFW> آ*2)*72، ا2).=�@ي $# 7 $'#ن
 %7 اS$#.(/ -$N�(2 وأG#م. T @Y(0)* ا2)7 ا=H2�YF  i*ت اbQ(5>. اd892  9*ودة :J@ /¤ ا2.�*م $iE و *اN2ي iE$ ،¤9G#M اN2ي  * ا2<4�9�-،

� أن اT 6*ت 9X>ت W*لT[*J/أ | �=1H$ _=: اءN�2ا2'*%7 ا �  i�=H2ا .i=Lء، أZ892ا �H%ك ا2@روس، وأ:� ا082*آ*ت، وأ<Mوأ 
 .ا892�E$ s  d>ي  * /'M d*م :=S :=_ اP�#82#ن $'#ن 2'7 اP=82*ت %7 اN82آ>ات

� :#ضأ | ا2)7 اPM*T2�- ا82'*82*ت أc=M 2'7 اY2=#ي ه*7PM أSr d�X.  اhJ82ل إ2_ وأذهi اd892 أM>اك ا2>ا/9-، ا02*:- 7%: *TMر#M*%  .
 P2 -=$#L @G)>ة $@وم ا82'*82*ت /b  .¥9@اً آC�>ة M'#ن أm>ى وأW�*(ً* آC�>ة،  '*82*ت أc=M | أW�Z89/  .*ً)*]7 اY2*ص ا2@ا%¿ ا�Y2 2@ي

d1M _25*:*ت إ  .*ً)*�Wى وأ<mأ c=M82*ت ا*'  -�PM*�1 %7 ه(J  d�=2ا  .c=M7 :=_ وأPM*ي ه#=Y2- ر5*|ت ا�1) �2Nأ. آc=M 82*ت*'  
 /*d9P2 أ:*(7 آJ: KJ@ * ا082)PV_ %7 ا/J)7 آ*(.=M -82*'  * @J: K�K).  ا2'>$80*س (ا82�Zد :�@ 2�=- وI#1mً* وا6:�*د اd>92 أJr*ء

 .E0(=2�d اM -82*'82>آK 2# وT(G* ووددت

� ا82'*82*ت، أb>ي أ(7J آ8*  ،K�42ا �  c$<>2ا) * @J: | أ(* أآ#ن � /T* ا�6>ف  � آ4�>ة  8E#:- دا]8ً* أhTb  ).ا02�*رة $.#د  
� ا8:6*ل رb*ل  � أi=L.  ا2<4�9�- ا2>;*:- :�  9=# *ت��=H82ا S$@.(/ h[ا#b _28#:*ت إE  ت*T 6ث.  ا@HM7 أ% hا8:6*ل،  >اآ 
d[*5م ووZ:Rوه7 ا *T4=أ� *T(L*V) ًدرا*) *  d1Wأي :=_ أ dmد d/*.  *م�ا2. *T/. 

@.2 K=8: 7% �Nا2 ه-JT8 7J)6 *T4Wأ iوأر� Zً9% 7% ت 082*:@ة ا56>؛  0*:@ة*T 6ذات ا dm@2ود ا@H827 اMZ2ا | � ا1H2#ل 9>(0$
  . ma>  '*ن أي  � ا082*:@ة :=_

� %7 أPL*ل وأ T*ت آ* d، وKG وا92* =�� ا2<=4-،  � هZ8: Sء� #J  7% ف<� -$*J92ا -.[*P27 ا% ،_PV(082ا � /*h(=$ -:*;<2 #ن  8
� اS�<2 :=_ ا2'* =- 2<4�9�-ا  s�8b ت*$@H(2ا2)7 ا *T(#Tbت أ *.  $#ا*T 67 اMZ2ا S2 �'8($ �T[*J/أ �� /*H2=8- ا| 0*ك  �)*9�% � دو *  

�� N�M$- 6ن ا=H2��PV2 i اYF82*ت اY(5@ام  T[*J/أ d'VM -�8آ4>ى أه �T2  .�2Nل آ*H240- اJ2*/ *T p2 7MZ2ا ��)*9$ � b 7%>وح  
C2ا�� ز2� 7P'$ *8%  * إ()*ج :=_ G*درات و��> @$�>PV$ *  �9>(0$ ¤>PX  .* ت أ*T 67 اMZ2ن ا@.% ��  #ا2�@ه>PV�% i�=H22'7 ا 

�:<4($ ¤/ ��  P=(Y- أ:>اق  � ه� ورا]9*ت،  P=(Y*ت اT 6*ت  � :8�7MZ. �2�>هTJ  ¥�42*و$*ت وا02#د ا�ت وا�5*�J�MZ2وا  .�TJ  
� أ(¤ آ8*.  توا02#$* اG*H02�*ت  �TJ�/ �  � :Z8]7.  ذ�2  � وأآd/ <4 ا6ر/9�J�J*ت %7 ه� و � ا82>اه.*ت  � �I�>ة 5� %7 ه

� را]9- (8*ذج C8$=#ن  � .اT$hJ2- $8#اSTPG $#م آd $�8>و(7J ا2#ا2@$

@.2 K=8: 7% �Nه -JT827 اJ)6 S(أه. 

******************************************************************************* 
<V) ا82.*ل c/*02ا ZًI'7 %7 أ�ب، 2#/ @Gو SM ¤�J4M ²ذن/ �� اZ$@9(2ت /9¥ :=�¤ وأدK=m رودر$E�h 5)*ر    d4G ري<H  ة<V) c$<% 
S=: -:#8E  S:ت د*T 6ا MSTF 

sG#822')>و(7 اRا: 
http://theleakyboob.com/2011/06/the-high-life-of-a-wic-breastfeeding-peer-counselor/#comments 

  com.@yahoo05starmc      com.theleakyboob://http: ا42>$@ ا2R')>و(7
 

 
�� ]�ل �� اgر��ع -��99d ه� .7��* Kع إ���ig؟ أو/و ا��iا� : �d�Dو��ر-�، ��A +��9Aا�ر 

 دون اRر;*ع اT 6*ت و/² '*ن اC2@ي =W�5 _=: i�rQM - �>ات ذات أ(b S2 K4C$ *T* * أ9X*ت أو  X أdC  -9X اY2*رb�- ا9X6-  1*درة
c=G  . 
  i>: 7% d:*P وb#د W*ل %7 ه# آ5 �=(Y  .*8�J*ر$# /<4�b#$ ¤(9@ اJ2#و$- /*N2رات  b s4V# وb#د 9X°2 7% -2*W*:*ت )9>ضا2 إن

� اC94J82- ا9V82- اN2رات %²ن ذري،  d:*P82ا ¤b#/ص و*m #د ذرات�1-131 ذرات). 1-131(131 ا2 hآ<(M 7% i�=H20)#$*ت :=_ ا  
� ا6م S2 _=EM %²ن �2N2. اZ42ز *  0)#$*ت  � أ:=_: -.>J82رة، ا<F(82²ن ا% S2ر وNJM - ا02=<*ت�ا2>85 � ا42�m 7% - <#رة أي وb#د  



7P% dC  �N2- ه*H2ا ib#($ _=: ر;*ع ا6مR2- %7 أ *. ا*W د#bو �N9*:*ت هXRر$- اN2ا K�>:ا6م وأ dP>2#م $#د$@ وا�5*M#42ا (KI) 
¤)²% ib#($ _=: ا6م dP>24*ع واMإ XرR-، *داتا�و|/@ ا2<4 d'2و � dP>=2 ا8H2*$- اM#42*5�#م $#د$@  J($ . | ¬J8$*و|� أن واdP>2 ا6م  
� 40J/ -(/*r- 2@رG�- ا�2@ة s4V(M. ا2<4�9�- ا2>;*:- أJr*ء  � Pm -40)¥ إg$ _2دي  * وهNا. 1-131 ذرات ا 1(*ص دون و$H#ل ا2�#د  

 .   ا6م =W�i %7 1-131 دوb# (PYM -40¥ و/*2)*72 ،1-131 ذرات ا )1*ص
 اZT(5ك :@م اT 6*ت :=_ $)#ib آ8*.  ا82�*�  � آ*%�- آ8�*ت اZT(5ك  s اRرX*دات وا4M*ع  =#r- أ�N$- اZT(5ك iJEM اT 6*ت :=_
KI إن S2 S($ Sده*Xإر �  d4G �� اg082و2�T�=:ام :@م و@Y(5ت أي ا*E(J  ي#(HM _=: #د�ا2. 
� أآ4> أ:.*ب 7%�)r(# آ*ر،� .ا82#ا2�N�(2 @$- اC82=_ ا2<>$.- ه7 ا2<4�9�- اd�M -:*;<2 و%#آ#X�VM ،*8�d/#)< و$(�

***************************************************************************** 
i(ا82.*ل آ c/*02ا *'�)>و�ر$*، %*b <V)7 و% d/<$و @J$7 و% LLL 7% '*.  5#$0>ا�>و(�ى ه7 %@Wرا]@ات إ LLL، 7أم وه �$@2#2 7% 
� .اJ2#و$- اE  - Z02*ل %7 اI*1(m�- وه7 اP2�h$*]�- اJT2@5- %7 دآ)#راة T$@2* (#و$-،  JT@5- ا82>اه.-، 5

   vgarea@gmail.com :    ا2R')>و(7 ا42>$@
 

 
 �P9و-_ *�-'-9�;، ��9�آ�رو: �!�	 �� ا�! ���� ا������ *�m�ل .8
 d8HM 6م 8b�C8M d*ل /hJPو$Z، آ*راآ*س EM 7%*ري  >آh %7 اS:*>82 أW@ %7 وb@ت  *ذا أ(�>وا
 اJP2*(- (H))¤" /#ر%#(�> " $80_ ا2)C8*ل.  /E*(J5 *T4ً* ا6آ4> ا/J)/ i9=M *T�M *8J>;9¤ وه7 و2�@ه*

 . او(5�Z  رز$Z اhJP2و$=�-
*ً.W| ت@bو K8=: � أ(¤ واr.- أ(* sG#  ،<ma %7 ا2<4�79 اR(0*ن /C8M <ma SEH*ل JP=2*(- أن 98>ضا2  
_=: \P) ا2.@ر �: اh/ sG#  -)*JP2$*رة اJP2*(- إ()*ج />ؤ$- ا|5)(8*ع �J'8$.  ا8E2*ل  

http://rosellaostilla.com/ 
*****************************************************************

* 
*J�2آ*رو ��J$@$<M أم ��=P>2 @Gو K *G ²ر;*ع/ ،*T2*PL7 أE$#2 ،#M<42ات، 6 ا#J5 Z�/ن وازا*(J5..7وه 

-b0- زو�را/<- %7 ور] LLL 7% ،Z$وh)*% -� *H رة و*V(0 ل %7 و*E  -:*;<2- ا�9�ا2<4 . 
 carotre@gmail.com: ا2R')>و(7 ا42>$@

<$#1M :*J�2آ*رو �J$@$<M  
 

                                                                                                                                                                                                                               
 *4�ر#+ -�و-+ أ��ت ، ا���ت د�	 ��4)��

 
�o؟ اP- ;9#ال �� ه� .9�- : P�� ي �)ر-9)، ��ر->)ل(Aرا�# 

<8: 7(J/اً، 33 ا<TX S9) 7وه S2 S>PM @9/  .7% s8(E  S>P$ ¤�% 
 dPL وb#د أTX>، 10 أو 9 :8> %7 :*دة ا2>;*:-  � اPL6*ل
� :W @9/ <8)_ ا2>;*:- 7%  0)8>�(J02ا�2>ا/- %7 �*$- أ > ا 
-40J2*/ �$<�C'=2 7% *J98(E . 

  #()0�>ات I#%�* و2@ت.  $0�>اً أ >اً إ/J)7 إر;*ع $'� S2 ا42@ا$-، 7%
 /#ا5<- ا2#|دة أW*4I .K$<bً* اY2* 0- %7 2008 أآ)#/> 26 $#م

-�=8: -$<1�G @9/ 35 أ45#ع �  d8H26ن (�>اً ا *T5راً آ*ن رأ#VH  
 ا(W�7L*، وآb²>اء.  اPY)R*ض F4) *T4=G 7%*ت و/@أ ا2#|دة JG*ة %7

K9;7 و% -J;*W 5*:- 82@ة  .S2 d8W7 أ(J/9@ إ| ا/ *TMو|د K0/ 
  .5*:*ت

 
KJاع %7 آ<I <8(0  7% _PV(082ل 2'7 ا#W7 إ:<*ء دون أ(J/إ 
*ً4�=W *ً�:*J>Iا ST)6 8#ن:h$ ¤)\ أ�2@ي 2" i�=W ."->.) ى<mأ    
K)*5 آi4 فZY2ا *JJ�/ 77 وهJ)أ K42*L نQ/ d�M 7(J/7  79 ا%                                                                 h�2 s  *T(=[*:     

  "7W*M<M أن $iE "72 $.#2#ن آ*(#ا وSTJ'2 ا82#ا2�W @b#$ 7G*/ ،@�� اFH2*(- %7 و2�\ �>%)7  
                               .   



 ذآ>� 82* و%.ً* واi402.  وزن أي S2 i0('M أ/J)7 أن 72 أآ@ وG@ ا2>وM�J�-، اh2$*رة اPL6*ل 4L�h2 i$*رة ذهTV/ *J4>، ا/J)7 و|دة /9@
i�4>2\ "ا�2@ي 2 i�=W 7%*7".  آ% �=M -�H=29>ت اX 7)Qوآ K=V% 7% *م�2<*82* /@ور ا2. K�J8M *م�دة �*درت.  /¤ ا2.*�: i�4>2وأ(* ا 

 . b�@ة (#:�- ذو =W 7:*JI�X" i>اء �J'8$ $.#ل وه# ا4>2�i (1�i: -Hء أd8W إ/J)7 أر;s 6ن 6(7 أ/'7
 

� LLL را/<- إ2_ /).@$78 /*5)8>ار، $@:7J8 آ*ن اN2ي زوG 7b*م$N2ا ا# *G دي*Xا2<>$.- :=_ /²ر -H�H12- 2=>;*:- ا�9�ا2<4 
 ا6م s;<M أن M.)>ح ا92*82�- ا8�J  -H12- أن و:=K8 آC�>اً K8=9M 2.@.  ا|()>(K :=_ اY2*ص اsG#82 :=_ اZLRع :=7 وأG)>W#ا

*T=PL 82@ة | d.M �: ،�� *: - #=9  S2 s85أ *T/ �  d4G. 
 

K8=9M *ًF$ك أن أ*Jي ا92*]=7، /*02>$> $80_  * هN2وا ¤W<(Gة ا@V/ ،*ً�2*W ًا<�) *82 �<%#$ �  -W2- %7 را*W -:*;<2- ا�9�0*:@.  ا2<4$ 
 . اRر;*ع %)>ة L#ال و2�@ه* و/% *T4)*E�J(2 ¤*م اi5*J82 اY82@ع EM@ أن %7 ا6م ا02>$> هNا
Sأه *  h�8$ 7(/<EM #ه <r67 :=_ ا�2*ه> ا(J/إ  .*�%#I -=PL ،-�ذآ ،-H�HI *T$@2 -G*L Sوأه �  d7ء آX -=PL @ة�2>;*:-.  95*/ 

� KJ'8M ا2<4�9�-  c=m �/ي را#G �� اJH2*ن  HX 7(J/902*دة/* إ <YP2وا. 
***************************************************************************** 

h�2 ر$0#ل*  ،#J$5-،  #ر@JT  ث أمZC2 ،ل*PL*(@رو :* ً* 21 أدر$*ن أ�14 و2 *ً *: *�%#Iاً 33 و<TX .-bوh(  � />$)#، b�@و  
-�I*1(mا -�J.M 9=# *ت  � ./>اb#ي أ5#(0�#ن،  

  com.lizmmoreno@hotmail: ا2R')>و(7 4>$@ا2
 

 
10. ���� ����P-� ��ر-1�D ،+�درة: ا�!\ و��9 ا�! ���� ا��

� أم أ(*�=P>2 -4�4L7 و% _PV(0  7 :*م% *$h�2*  d8:ول %7 أ@b �1#ط  i9( أن ا6م :=_ أن أ:).@.  و d9PM dآ *  *T95#/ 7'2 �8FM 
 .ا4>2�9�4M -:*;<2*/ -@أ وا2)7 وا2@$¤  � :J*$- أ%T=PL d1H$ _=: dF* أن
 أ%).@ آKJ.  وا82#ا2�@ ا02� C$@W*ت واT 6*ت ا2#|دة /S0./ *  @9 ا2#M -8T  -$*J92�J: K@ * 2004 :*م اT 6*ت /08*:@ة اه)8* 7 /@أ

 :=7J(8  * آC�>اً G@رت أ(7J إ| وا2)#2�@ ا0J2*ء أ >اض  E*ل 7M<4m 7% إ| واT 6*ت 2=8>;_ أو%> أآ� وS2 ا2<4�9�- /*2>;*:- ا982>%-
� ا2<4�9�- اW -:*;<2#ل أ5*5�-  9>%-  � ا882>;*ت أW@ى إ$*�  dbأ S$@.M ت ا082*:@ة*T p2 7MZ2ا KJم آ#Gأ �T($*:</  .@Gا و@/ 
 .  2006 :*م J/*/ 7J a)7 ا� رز7JG أن إZًT5 _2 ذ�2

 
K9;و �>m ;<=2-:* -�9�4>2ا K98bر :=_ ا982=# *ت و@G ن*' Rا �  K)<()|8* ا/ *T�% 8- ا2<>ق�ا02= -�P�'2 d8W i�=W 9@ ا6م/ 

¤Y; ¤=.)و  .��W K)*آ �=M �� أآ*د وأ(* 40J2*/ 72- اT2* - اJ2.*ط  >Gي :8=7  '*ن %7 أN294@ ا$ �: 72hJ  #H)) 80 Sذ�2 %7).  آ 
 ا6ر/s 6ن K>>m، آ8* ا6 #ر S2 <EM ذ�2، و s. 5*:*ت 8 إ2_ 7 $# �ً* أ:d8 /*2<#ارئ اH2#ادث وW@ة 4L 7%�g0  -و2- آKJ ا92*م،

� ا|/)9*د إ2_ أ;<>رت ا2#|دة، و/9@.  ا82*ء b@$>ي /8>ض أK4I 2#|د7M، ا02*/.- أ$*م: 7(=PL 82@ة � S2 ¬80$ 72 آ* =��، أ#45:�
-.IZ8/ ي@=b ،*ه@=E/ K)*ى وآN�(M -.9=82*/ �=H/74 @9/ أن ¤Y;أ �  d4G *TM@b -)#JH2ا *T(�/< 7 و(ا2 K)*آ *)ورhM d'V/ S�(J  
 . /¤ ا2.�*م $iE اN2ي  * S=9M اR '*ن G@ر وHM*ول

 
K�)*: �� %7 اW).*ن  �$@C2ارة، ا<Wو c.VM7 و% ��(8=H2ا d/ ¥%ور �  d4G -=P>2ا s ذ�2 و S2 ول*Wأن أ *T%<:8- أ=H2*/ -�:*J12ا  .
K2و*W ي@Wو  -H%*' dت آZ'V82أي  9>%- دون ا �YX � أن 8$'
7J�>9$ -H�1J2ة ا@�P82ل ا#W -:*;<2- ا�9�ذ�2 %7 ا2<4 KG#2ا  .

� 7JM@:*5.  :8=7 :*ودت :J@ * $>ام  * :=_ 5*ر 7Xء آd و2'
�>m -:*;<2- ا�9�ا2)7 ا2<4 c45 أن *T(9;إ2_ و @W <�4آ  .

K$<8(57 إر;*ع %7 اJ a 5 82@ة <TX3و أ s�/*5أ /d'V 1>يW Sr 
 W)_ ا2<4�9�- اb -:*;<2*(i إi=I _2 /<9*م ا/J)7 أ�Nي /@أت
K�=/ � .أTX> 6و J5)*ن ا892>  

 
* @J: K�=/ 7(J/6 ا <TXأ K)*- آ�ا82>/ s;<M 7J a i�=H2*/ 

7:*J12ا *TJ'2و S2 �'M s;<M 7 5#ىJ  * @J: ل %7 أآ#نhJ82ا  .
 اdP>2 :<*ءإ  � ;>ر | أ(¤ أ�� آKJ اT 6*ت آ9M d).@ وآ8*

i�=H27 ا:*J12ا02)- :8> %7 ا <TX�2،.  أN2 ¬4Iءً أhb �  *T[اN� 
 K=8W أن إ2_ اhJ82ل %7 أآ#ن :s;<M 7J  * @J وآ*(K ا2�# 7،

7=P>/ 7)*C22008 :*م ا  .@Gاك :8>ه* آ*ن وN)a 14 ًا<TX  .
K9;7 أرJ a  .@.2 K9;7 أرJ a ء*Jr8=7 %)>ة أW * @J:و2@ت و                  

 *T(mأ K)*7 آJ a ¸=4M *ً *: 10و <TXدرة                                                                     . أ*) s  *T�(.�.X 7J أ -J aو  



                         
 *T(Gو KH4Iأ s;<M *ً4Jb _2إ iJb s  ،*T(mأ @Gو KJأرى آ 
 *T5*8W * @J: d1HM _=: ز$*دة �  i�=H2ا  .*T(9EX _=: -:*;<22'7 ا �PYM ن*.(Wي ا@r 7'2داد وh$ 7% KG#20¤ اP) إ()*ج i�=H2ا. 

s  7(=PL ،-�)*C2و2- :8=7 آ*ن اg0  7% ة@W0*ء أ >اض وJ2وا2)7 وا2#|دة، ا K4=>M <�C'2ا � اW#2@ة %7 اH2*|ت 2<4�9- �)>اً ا|h(2ام  
*TMر#>m7.  و% �=M ،ا6$*م S2 � $# �ً* اKHM i=>2.   0*ءً W*4I _(W 5ً* 8 ا02*:-  � ا4L d892�i آd :=_ وآ*ن آ4�>، ا4L6*ء :@د $'

@G d1M ت*/#J2ث إ2_ اZr ً*  >ات�7 أي.  أ45#:J)أ KJ7 ا42.*ء إ2_ أ;<> آ% _PV(082ا #H) 32 -:*5 7% dآ -/#) d8:5*:- 17 /9@ وأ 
-Wرا *T�FGأ s  7(J/ا .K9>(5أن ا s%أر � /*E2@ول أ%dF درا$- :=_ أ7J)6 KH4I ا)*C2�8W -=7 %(>ة Zmل =W�hY  74ون  (0#ى  

 ا2<#$=- اd892 02*:*ت ()�E- ا=H2�hY  iون و(.9I 7% ½PW d#/*ت  � أواTb¤ 5#ف  * وK9G#M.  اJ$ 7% d892)�>(7 اN2ي ا2�# 7
� ا082*%- وL#ل�/ d892ل اhJ82وا  . 

s 7 5*رت ذ�2، و>>m _=: *  ،أن إ2_ $>ام K;<9M 7% @Wت *مأ$ أ*/#J2ن إ2_ ا2<#$=- ا*.(Wإ @$@X 7% ي@r K82QMاً و<�Cآ � L#ل  
KGء و*./ i�=H2ي %7 ا@r و%7.  ;£ دون KG#2ا ،¤Mي أن :=7 آ*ن ذا<b- أ�1>ي :8=�G ى@WR ت*F$<82وا2)7 ا S2 �'$ 795#/ 

*T=�bQM  .*8J�/ KJل أ()�> آ#Iو -F$<82*ت، �>%- إ2_ ا�ت ا892=@b8*د و; d$#L) *  ¤4V$ X�$< � $0*:@(7 2'7) اd$#>2 اV2*ش  
_=: <$<HM ي@$ K�4CMو -YF  i�=H2ا  .d�=./ �  d$@9(2ل اZmة و<(% -�J ز S2 وز*E(M 5 ،c[*Gد K9>(5أ�2 أن ا �$<V22'7 ا d8H$ 
7J: -YF82ا KHM 70/Z  -8.982أن دون ا ½WZ$ @W7 أJ)أ KJأ;£ آ i�=H29@.  ا/ �=M ،-/<E(2ا K%<: 7J)أ s�>(5*ما2 أ�ن .Q/ 7ءX �  
db7 أ[*J/أ. 

 
K9;7 أر(J/أ -�)*C2ا -J a � اV   ._=: S�<2'=- دون اi=12 ا6آd8H(M ¥9/ d أن اK:*>(5 /9@ه* آ* =-، أTX> 6 82@ة r *ً$<1W@ي  

�  7J)إ KJأ(¤ أ:).@ آ iE$ *T[*>:9¥ إ/ i�=H27 ا:*J12إ;*%- ا 
 أ(7J إ|  40.ً*، *أm)K=9% s  T آ8* ا6و2_ أTX> اN� @9/ -(02ا]T* إ2_

@8Wا� أ *T)أ S2 �NmQM  . 
 

* @J: K�=/ -J a 8 ،<TXأ KH4Iأ <Cأآ *ًLا<Y)7 ا% -�FG -:*;<2ا 
 b*(HM*ن | أ/J)7 أن أدرآK %.� وT/  .*T(G* اd892 وEVM�s ا2<4�9�-
i�=H27 ا:*J12ق :=_ اZLRا  .K)*آ -J a dآQM ¥9/ -89L6ا 
  * T9   .<ma* آ4L*ً 7J  * @J: KJ�9� وs;<M وا192�>ات ا12=4-

K)*آ s;<M K)*9 إ2_ 8 :8> %7 آ <TXأ  .* @J: K�=/ 18 ًا<TX 
K)*آ dآQM ي ا2<9*مN2آ=¤ اQM ا56>ة d'V/ i5*J  ًا@b  .-40J2*/ 72 
 | أJ2*PL* وأن اN�(2 ،dP>2$- اC82*72 ا8J2#ذج ه# ذ�2 أن أ:).@

 b  .@.2�@ة /H1- >آ=: 4�N�($ ¤ى S2 و � اJ12*:7 ا=H2�b*(H$ i#ن
K(4r70 أPJ2 � .M*م /EJ*ح اW �=M -$<�J2#72 و82

 أd9b أن G>رت وG@ اP2<*م :Z *ت 4M@ي وهhM -J a ،s;<M 7ال  *
 . �2N2 و%.ً* إ2�¤ وأG#ده* M@ر$7E اP2<*م

وا/(J�T* زوs  *Tb (*درة                                                                                                                                                                        
iWأن أ � 8Lأ dت آ*T 67 ا% S2*92- ا2>;*:- أن إ2_ ا�9�ا2<4 �� أن :=_ 0M*:@آ� أن 8$'H41M <Cأآ -.r <Cا2>;*:-.  إ/@ا:ً* وأآ 

� وزادت وا2.#ة ا7J(8=: <412 ا2<4�9�-  G7M- @را�1YV27 ا% d *9(2ا s  72*PLأ. 
************************************************************************* 

�، (*درة�P$أم :*ر ،��(=P>2 -4�4L 7% ة@W0*ء أ >اض وJ2رات وا2#|دة، ا*V(5ء اZ h2ل %7 ا*E  -:*;<2-، ا�9�ا2<4 ->X*) 7% ل*E  
 /h$*رات M.#م.  اPV(082_ %7 ا2#|دة 4L 7% S0G�9�- ر;*:-  V(0*رة اM 7% ،_PV(082@ر$I*W :_= 20 -:*5 i=- ا2<4�9�-، ا2>;*:-

،-�2hJ  رات*V(5وا -�PM*9.@ هM0*ت و=b 8#:*تE  S:ت د*T أ -$<TX. 
  com.drnadrah@yahoo: ا2R')>و(7 ا42>$@

 
� آKJ أن و2�@ك أر;i9 إذا: ا����ر �+ �%آ�ة�9;<M *�2*W أو ��%<9M أم s;<M *ً�2*W ZًF% ST�آ<Xأ �M<4m * 2@$� و � . 9=# *ت  

 
 

 ا7#�ء د�	
 

 اH(82@ة ا2#|$*ت ا2<4�9�-، 2=>;*:- اHI6*ء اPL6*ل  >آh: ا2<4�9�- ا2>;*:- (E*ح د:S /#ا5<)Æ2 *T/*ء 8$'� L>ق :V>ة .11
 ا6 >$'�-



½W| اح<E2-  @ى ا6 >$'7 ا�ا6م :=_ ا92*]=- أ%>اد أه8 -C$@H2ا @T92ا�/*ء وأن /*2@ور؛ ا -b*H/ _2ا أن إ#�H$ -I<P/ ر :=_ ا2)9>ف@G 
 /<>$.- زوSTM*b د:S آ�P�-  9>%- إb*H/ _2- أ$Fً* وأ(ST.  اT 6*ت  � ا2.@ر (P\ :=_ ا2<4�9�- ا2>;*:- :� ا982=# *ت  � آ*ف

� .  اRر;*ع %7 ا|5)8>ار :=_ 0M*:@ه
  .اRر;*ع  0�>ة %7 ا6م S:@2 إYM*ذه* 8$'� (.@ 0/ *T�m -><#ات 10 $=7 %�8* 

 
�K و*��ف �r1�8D ،�ً!ً�، آ+ .1� Nt�)دك إن  .ا��#b-، %7 �*$- أ > و�8* ا6ه8�اءة ذ�2 %7 %<G i('2ا � ا2<4�9�- ا2>;*:- :

 0M*:@ ا2<4�9�- ا2>;*:- أن NMآ>.  /M *T.#م 9M T -8<�� أن واg5 i=>2اT2* %.� و2�\ ا6م،  s وا2@روات ا1P2#ل وFW#ر
�=PL 7% 7 $41¬ أن% -HI ،dF%4¤ أJEMو -/*IRا02'>ي، /@اء ا ¥PYM40- و) ¤(/*Iت إ*/*T(2²/ ،ا6ذن ¥PYMو *ًF$أ 
  .PL=� إHJ8M _2¤ أن 8$'�  * أ%dF ه7 ا2<4�9�- ا2>;*:-.  آC�> و��>� ذآ*ء�  9@ل  � وs%<M اJ802-، /@اء إI*/)¤ %>ص

2. 	��� وا2.*رورة، اJ12*:7 ا=H2�i $.@م  � أول هS ا�/*ء $'#ن  * :*دة  .ا��L�9\ ا�'�	 *('م آ�� *�)*� �2N/ ST)0*:@ون أ$ 
STM*bا82)49*ت زو  .�. C$@W- أم 6ي /*9I -40J2#/- أآC> اH2�*ة d9EM وG@ ا2@وا - أول ه7 اN.J82ة، ا2.*رورة �5p2 �=M، و2'

*ً;#: � أن :=_ و TM@:*0* ،"اTM" ¾92� - %7 و TM@:*0* اP=(2*ز، ور$8#ت وا82*ء، ا2<9*م، FH$ *T2> نأ اdF%6 ذ�2 :
 ا|P(5)*ءات أW@ %7 ا02�@ات ذآ>ت.  ا6ه8�- %7 �*$- أ > واW@  '*ن b 7%*02- آ*(K وإن W)_ اV  s  7G*/ -=[*92)>آ- M'#ن
�T)أ ��J8M |آ> أN$ _(W �Tbأزوا i�=H27 ا:*J12ا . 

3. ���Aإ 	��* Kى أي إ�'� wDم ا�%ي ا�'ور *('ر أ()* x# ;�Aن  .زو#'M -:*;<2- ا�9�ا2<4 *ً)*�Wأ Zً8: ًا@TE  *ً$@0b *ً�Jوذه 
*ًI#1m 7% -$ا42@ا  .* @J: وج $.#لh2ا ¤(bوh2 ¤)ا2@ور $.@ر أ s[ي ا2>اN2م ا#.M ¤/ ¤)ر وأ#Y% *T/ | �X ¤)م 5#ف أ@.$ *T2 _2إ 

@W <�4ا082*:@ة آ S:@2وا. 
4. y)��Lا o� �1!ً_ ا��وإن � 	� +d* wDأ 	t�)ا� K�� x��� ا6م 082*:@ة أو اd8H2 ،dP>2 اPH2*ض، �(2��2 <�Zً ا|5)�.*ظ �J'8$  .إ@

� S2 وإن أm>ى و5�Q/ -=ي'M 9*مLRا . 
5. K�(* ت��و�V<� �1!ا7=�ى  ا� +� K�� �� S2 وإن  .��*('M K)ل | ا2>;*:-،  #%> أ*'Xك.  إ*J*ت ه�و2g0  ى<mأ *Tb*(H$ 

،dP>2ا #T% -b*H/ _2أن إ ،d8H$ وأن ،SH(0$ 9> وأنV$ ،iH2*/ 7وه *T9�8b *ت�و2g0  �)*' ²/ *م�ا2. *T/  .*8آ *T)أ �(I<% 
 .  /<Z2 �=Pر4M*ط

 �d0 أو  ZًC ا2<9*م FHM�> أو آ*�J(2�� اhJ82ل %7 أm>ى  0*:@ة �J'8$ S$@.M.  ا��P9ل �� أ=�ى �>Vو���ت *��� .6
� إb*زة %7 آKJ إذا I#1mً* إ2£..ا0�2*2- %7 اZ82/\ و;s وأ اH12#ن،  d892ول.  ا*W أن d9EM -�2وg0  �(bزو 
 ر;*:- و/@ا$- اS2*92 هNا  s ا2)'�� %7 و M@:*0¤ /*2#2�@ ا|:)J*ء و%7 ا2#|دة  � ا2)9*%7 %7 اR '*ن G@ر :=_  1H#رة

-�9�4L -8�=5 ،-�HIو *T)6 *8=آ K=G d�*V  ا6م KJ'8M �  ¬J  dP>2ا -J�'02ا � .  وb¤ أآd8 :=_ /*2@ور ا2.�*م  � وا8(2'
7. F �� :�W S'2#1W _=: -J*ل %7.  *�2-\ �ي ��->� *(o *��آ  i�=H27 ا:*J127 ا)*E82أو ا42>$@ %7 إ * ا � اG@I6*ء،  

�=YM *TJ  *T2*5وى إ2_ /²رQ  ��b*(H82أو ا *T>:إ2_ أ c$@I S=9M ¤)أ *T @Y(0$ ¤=P>2   .ده* 6ن#bل %7 وhJ82ا dC  ½PW 
i2*G �� (V>ات أي  � أ$Fً* اW �=Y(2*ول.  8W�- �)*م $s4( وه# اhJ82ل %7 ا2'��  : i�=H27 ا:*J124*ت أو ا�زع آ)#M 
¤9   . 

8. '� �Lا��>��'ات ا �� �2� أ(d'V/ ،74=5 dC  *T ر;*:-  � زوM ¤/ �(b.#م  * W#ل =9M�TM*.* أ � /@أت W*ل %7 .ا�> ¬EJM إن 
S2 �9(0M ¥94/ i�=H27، ا:*J12ا ZًF% ح<Xأ *T2 أن dC  �=M ت*W<(.82ا <�� iW<  ،*T/ *T)إن وأ S2 �'M _=: ا5)9@اد S$@.(2 

 .  2=08*:@ة دا:Z% 7 وزو�b أ(�H$<M K ا2)7 /*2<>$.- ا92#ن
��ف .9* K�� w�(ج ا�%ي ا����* x�� ;�Aة زو'��<�� $'T) -9J(.  *T)Q/ | v(JM *  7P*أ أو اH2=8*ت h) 7%ف  � 9M*(7 آ*(K إن  .�

�  i�=H24*ع اXR ،dP>2ا d1M0- ا�ا2>ا/<- />] LLL رة أو*V(08/ -�I*1(mل %7 ا*E  -:*;<2- ا�9�2'7 ا2<4 <FHM _2إ 
 . اZ2ز - ا082*:@ة وM.@م اhJ82ل

10. �� /P'*ه- VM*رك أن HM*ول |. اP2'*ه- /94¥ وX*رك  8)9ً* آ: s;و �(bزو *T9;آ*42.>ة وو  ZًC..إ$*ك  .��  *(s | و2'  
�:h) �1�8.2 نZ:ل أن وإhJ82ا � أي EM>أ NM *T2 *  ¤2#.(5 #2آ> أن  E>د أو  FM ،*T9*%>اً ا8E2*:7 ا92>ي  � W*ل 9$=

�YX 7ء أي $.#ل أن آ*نX �� اRر;*ع :  ¤)QX أي �PY$ ةQLو s;#2اج و$9@ل اh82دون ا �X. 
 . *م آ*V) 7%>ة  � (V>ه* أ:�@ ا02*/.- ا2.*]8-
�J'8$ ا082*:@ة !�J'8$ أ/�9! ا082*:@ة �Nء ا982=# *ت ه*/Æ2 ��C$@H2أو ا �  .M@:*082¤ اi$<.2 %7 أ/ً* 5�41¬  

********************************************************************** 
 �-ا6 >$' اH(82@ة ا2#|$*ت  *5�V(#5)\، 5*(@و$)¾، اK0$ أHI*ء، أPL*ل  V>وع

www.healthychildren.cc          
 
 

 ا�>)-' #�-�، #���: ا7#�ء ��4)��ت ��ؤوL�ء آ��ب. 12
 

<(�/ ،�$</ #F: 7% آ)*/ً* أ�2 ،#ا/*ا2  4*درة �  V  -:#8E>وع Zmل ¤وأ()E 2011 :*م  *$# TX> %7 ا2')*ب أI@ر.  ا6/#ة :
 *.ا082*واة :� ا02#$@ %7 اH/<2�- ��> ا8�J82*ت اT(=T(5* ا2)7 ا�/*ء



 /T$ d'V@ف اJ92#ان $V�> آ8* وه#".  ا�/*ء  8E#:- رواد وd[*5 آ)*ب:" ه# ا=E)R�h$- /*2=�- و:J#ا(¤ $@$-ا02# ه7 ا2')*ب �2-
� ا82)8>5�� وإT2*م إرX*د إ2_ أ5*75$N28#:*ت $)>أ5#ن اE  ،ا�/*ء -bل ا6و2_ /*2@ر*b<2ا �$N2ن ا#=.(J$ �  -2*W -�/وh92إ2_ ا 

-2*W أ(¤ إ2_ إ;*%-. ا6/#ة s;م$ 2'7 و@Y - % >ة�آ4 � d4G  * :�*دات %7 واP�#82#ن  اE2* 9-، وL=4- ا6و2_، 2=8>ة a/*ء: اa<.2ء  
 .و��>ه* PLp2*ل اY2�>$- ا2>:*$- و >اآh ا2#|دة

 
 
 

 %7 ا6ب  V*رآ-  @ى هT2 7* $)9>ض ا2)7 ا82#;#:*ت وأهS.  أ/ً* اJ: ¬41$ db<2@ * ا|b)8*:�- ا0PJ2�- اE2#اJ($ i)*ول %#آ\
J92ا-$* ،dP>2*/ -GZ92ا2#ا2@$- وا dIوا2)#ا  .d1% @Wول ا2')*ب %7 وا*J($ - ا2>;*:-  #;#ع�9�ا2<4. 

 
@Gو _E/8- اه)8*م أb<(/ إ2_ ا2')*ب � أن (d Q.  وا456*(�- ا=E)R�h$- ا(�=2�
S(M -8b<(24ً* ا$<G. 
 

 '-4X /@ء %T# ا92*م هNا اW 7% @$#02@ث واN2ي Z2ه)8*م اC82�> ا�m> ا6 >
-� #G -:#8E82 ا2>واد �� أآC> ا|b)8*ع $FH> أن و()#sG.  ا�/*ء    50 

�YX أول *JM*:*8(b7 ا2'4>ى، ا% S2#T14 %7 5)#آ �  <TX <48%#) 
2011 . 

 
 /08*:@ة أP2¤ اN2ي اC2*(7، آ)*/¤ ا2.*دم ا92*م /@ا$- %7 /�)> $1@ر و5#ف هNا

:  �J  �=(Y#ر  � ا6/#ة 7اC2*( آ)*/¤ / 7%�J($ <(*ول. 2�J@ن b#ران ز �=¤
�J92ا92@وا(7 ا02=#ك.  ا56>ي ا dmا56> دا -='V  دادhM ً7 />وزا% dآ 
 .اS2*92 أ(H*ء

 
زاX>$0#ن �#زان 2�7P$</ \M*  ،@J، /�)> %>اي، $#2 7X�J@ال، M# *س: �#4M#رغ %7 ا�/*ء  G -:#8E*دة  

 
****************************************************************** 

<(�/ ،7P$</ 7.�5#  7I*1(m70، واP) ¾�9$ 7% 4>جM#b @$#02*/  .d89$ NJ  ا92@$@ %7 1994 :*م � %7 اX*J2<- ا8�J82*ت  
� ا82>اه.��، أ/J�s  ¤ وG)¤ (c=>  7F8$ �1، أب ه# /�)>.  واb<2*ل ا�/*ء د:E  S*ل$N2ا اN�M *8هZ- ا2>;*:- /#ا5<- آ�9�ا2<4 
_(W ZIب *  إ2_ و<.$ �  � . ا92*م و(�1 :* �

 se.breife@comhem.peter:  ا2R')>و(7 ا42>$@
*��r9� لا��A� واة�<�� /#;s اM -8�J82.#م.  ا�J92 و/sJ8 /*082*واة d89M -42*>8=2 ر/H�� -�8�J  -$@$#5 <-: ا�94>�+ #�+ �

 ���r9.  وا6%>اد ا8E82#:*ت  0)#ى :=_ واZ/*.82ت ا42>ا b v*(i إ2_ وM<#ره* ا2)@ر$m i@ *ت @موX، .M>آ*ت وM@$> 5�*5*ت،
    se.mfj.www:   ا2>ا/� " ا92*782 اH(2*�2 %7 ا8�J82- اJE=2-  �� �{) ا�94>�+ #�+ ���>�واة �A�لا�
 

 

13. ��a~* ا�%آ)ر K�� ���� اي L�ر� *8�ري، ان أD���: ا�!�1 *�%-� ��K وأ�aه� #4)ا*���F ا��-1�� ا��N@�9 �� ا��)ا��' ر
 روه�)ف �A و#��� ��>��،

�H_2ا�: 
-�P=Y2م ا182*/#ن (40-: وا6ه@اف اh.(2*/ 7% |*8�Mا#b 77 ا6:=_ ه% ،S2*92ا <rgMو _=: ¤b1#ص وY2ا cL*J82ا -�P$<2ا2)7 ا *TJ>.$ 
� :.#د 82@ة اH/6*ث  � ه*]S'/ d ا2.�*م  � Sا2>� :=_.  اI6=�#ن ا02'*ن  ،� h240- أن إ| ا) -=� ; �  v ا42>ا -�[N�2ا KHE) 7% 
¥Pm -40) مh.(2ا  

��1� $.<TJ* ا2)7 اP$<2�- اcL*J82 ا1Y2#ص وb¤ :=_ وrgM> اS2*92، %7 ا6:=_ هb 7#اM�h.(2*/ 7% |*8م ا182*/#ن (40- :وا�ه'اف ا�2
� :.#د :@ة  @ى :=_ اH/6*ث  � ه*]d آG S�*م  � اS�<2 =_:.  اI6=�#ن ا02'*ن  ،� h240- أن إ| ا) -=� ; �  v ا42>ا -�[N�2ا KHE) 

7% ¥Pm -40) مh.(2ا %7 اNه ��H82ا .S�9  dm@(2ا �: c$<L اءN�28*| %7 ا�Mا#b ف@T(5ا ��.CM 7 @.  ا082*:@ات -�)*0)Rا �  
 M#اb¤ آ*(K  * �*42ً* ا2)'8�=7 واN�2اء ا2<4�9�- اE  -:*;<2*ل %7 ا882*ر5*ت أ%PJM dF�N :=_ ا02�@ات G@رات %²ن ذ�2، و s. ا02�@ات
 W�*ل ا�/*ء  #ا�G إ2_ إ;*%- ا02�@ات  � اP2 - ه�N 2@ي وا882*ر5*ت وا982).@ات اC2.*%-  0)#ى .M��S ا2@را5- أb>ت وm .@G*رb�- /4.9*ت

 .#اM�G b|*8>ى %7 اPL6*ل وN�M$- ا2<4�9�- ا2>;*:-
 $J*$> إ2_ 2008 أ�0<\  � اP2)>ة b 7%#اM�G |*8>ى إW@ى %7 اPL6*ل ر;*:- />(* W v#ل أK$<b ا2)7 اL*VJ2*ت اK=8(X :@�ق

2011، _=: d892ا02>$>ي، ا -�WZ  ،رك*V82ت اZ/*.  ،-�1YX 8#:*تE و ¬�;#M -$ا2>ؤ  K8M *T9�8b 7% ى<G -�P$7 ر% 
|*8�Mا#b _2إ i)*b v *)</ M-$N� dP>2ا �  <TX \>02008 أ� _(W <$*J$ 2011. 



�t��D: s;و ���#M ،ل*b<2ا -H12-، ا�ا92.= �Gل ا82#ا*�W - VJM ل*PL6- ا�42ً* ا�/*ء و 0 #2*� *  dC8M d 0- ا92#ا�7 ا2>]% dV% #8) 
s;<2ا. 
�t��9ا�:s;و -P�� ،db<22- ا*H2ا ،-�JهN2وا02=#ك ا s4(82ا �*EM - VJM dP>2ا �و2g0 تو* � (dV% #8 %7 أ5*5�- :#ا 8b d�T9* ا2#ا2@$
 .ا82#2#د
-8M*Y2ا : iE$ _=: v ا</ -$N�(2ا -Hb*J2أن ا <%#(M *T�% <I*J: ��.CM ل*b<2ا s  Nm64*ر %7 ا(:|'=- ا�ه <I*J: v *)<42وره* ا2)_ ا@/ 

<%#M -'4X أ *ن @; *  @G أ<>$ �  <���M _=: - ا6و;*ع�ا42=@ %7 ا82*2  . 
 http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089/bfm .2011.0015 
******************************************************************************* 

 2.4 روه=#ف و/�)> ،2.3  �80>، اي 5*ر� ،VM 1.2*ري ان ا(�)*
Li -:*;<2- ا�9�ار ا2<4@IR2011 ،4 ا92@د 6 ا 

 DOI: 10.1089/bfm.2011.0015. 2�4>ت aن  �>ي X>آ-
� b* 9- اR(0*ن، :=#م وS0G اi>2 آ=�->JX7 وا% K)*5 ،\$#2 K)*5 ،\$#2 وريh�  

 .b#اM�8*| آ�h، 5*آ*M�()*5 74�b*# آ*وق ووآ# 2
�، ه*ر%>د، /E* 9- اi>2 آ=�- 3>5#)\ /5#VM*5*  
4 S0G ،i>2م ا*TE$</ _PV(0 0*ء وJ2ل ا*PL6وا ،�>5#/ K5#VM*5*  
 
 

14 .���Lر ���� ا�d����ون. �)�D�	 – أ�D�i ]���: ا��A�ل إ�K ا�! ���� ا��
 

 أه@اف .HM�G _=: c*درات اT 6*ت  � ا=.2�d أن إ| اH12 ،dP>2- ;>وري أ > اdP>2 إر;*ع.   s(8 أ > dPL إر;*ع :8=�- إن
� اH2#ا d اT 6*ت إ2_ اI#2#ل أن W��.  4�9�-ا2< ا2>;*:-TP�.C(2 ل#W -:*;<2- ا�9�ه# ا2<4 @Wأ ¬�M*P82ا �TW*EJ2 7% -�=8: 
� و|دة %#ر اT 6*ت أو2 � د:S. ا2>;*:-T2*PLه7 أ Sة أه#>m ح*EJ=2 .*)#:د S:@) 0*ءJ27 ا% s�8b ء*H)ت ا8982#رة أ*T 67 اMZ2ا 

��، إر;*ع 4�<$ 7%T[*J/أو أ Z27اM �9;<$ ،�T2*PLأو أ �� أر;9T2*PLإ2_ أ i)*b 7MZ2ا �� إر;*ع 4�<$ 7%T2*PLإ2_ إ;*%- أ 
 .ا0J2#ة أو2 � د:S :=_ ا2.*]8*ت اT 6*ت
 ا2>;*:- :=_ وأr>ه* ا02�*5- واdP>2، ا6م :=_ ا2>;*:- %#ا]@  dC ا2<4�9�- /*2>;*:- ا82)9=.- وا82#;#:*ت FG*$* :=_ اZLRع
� ا42.*ء آ�P�- ا2<4�9�-�9EV)  s  ،-:*;<2ا �=M ¥9/ - ا82#;#:*ت�0�ه* ا2)7 ا2>]*J�>� 7% ة<Vل  4*درة ((*b<2ا.( 

 
7% dل $1@ر  >ة آ*.  @$@b -�=2*/ ،-�/<925#ف ا d1HM ¤�=: � !إ >أة أم آKJ رHV  Zًb#(ً* وآ� أs(8(5 اVJ2>ة، Zmل  

******************************************************************************** 
� اb<2*ل، 482*درة  M#% c0J�S، أW 7)*X�S=./ \8 اc/*02 ا82.*ل  d4G */ل  4*درة (ا2#ا*b<2ة) ا<VJ2- ا�2')>و(Rار ا@IR5 :@د 3 ا، <TX 
<$*J$ – #�)#$ 2011  

http://www.waba.org.my/whatwedo/mensinitiative/pdf/mi_e_jan2011_eng.pdf 
� إTM _2@ف ا92*م، M<  7%*ن 1M@ر ا��A�ل، �� �درة ا��d�gوD�� ا��89ة$#'M - �/ رة@(.  S0*ه$ *T�% ل*b<2ا s  0*ءJ2ا _=: S:ا2>;*:- د 

 .ا�12*ر وأST2*PL /8#ا2�@هS واJ92*$- ا2<4�9�-
 ا82#ا2�a @/*ء hJ(/ 2002 S:@2ا(�*، أروX*، اC2*(7، ا92*82�- اJ82)@ى T2 7%* إ2ZL- أول آ*(K (GIFS) ا�/*ء S:@2 ا92*82�- *درةا482

 .ا2<4�9�- ا2>;*:- :=_ ا982)8@ون
 ا1M*ل %Y)| ZًF>اط،ا آ�P�W -#ل ا982>%-  � b<=2  .@$h82*ل وا/*  4*درة و|دة آ*(2*8/ K�/ ،*$h�J*(v %7 ،2006 أآ)#/> Zm <TXل

c0J82*/ 7% -:#8E  ل*b<28\ ا92* =#ن ا�W ،*�)*Xأ S�()#% com.@yahoo2001camlink ص  أو*YX6ا ���8�=GRا � :اg082و2�
 pergunnar.engblom@vipappor.se ا(E=4=#م b#(*ر /�>: أورو/*
 maseko@realnet.co.szري  *5�'# : أ%>$.�*

*�5a ب#Jb :  S�9) <8Gbveins@hotmail.com 
 arturoa36@hotmail.comارM#رو ارM�% *E�Zرول  : أ >$'* اMZ2�J�- ودول ا2'*ر74$

 
@$h82 � : ا2>ا/� أ(�> وا/* %7 اb<2*ل  4*درة W#ل ا982=# *ت  

http://www.waba.org.my/whatwedo/mensinitiative/index.htm 
 
 

��48� ���� ا�! ���� ا��
 

 



15 .Nا->��-; ��ن # �9 أ�� :+�d�* ل �+ ا�9>�ء_= ���� ����P-�،/ أ��+ L�ر�: ا�! ���� ا��
'�* �9-�A /،�-آ)ر �-�� PDز أ'D�D��� /+� �� L)->�ا/ ��d9�ر وأ��>)ن ا�1�
 

d89$ ون<�C'2ل ا#W S2*92ص اZm²/ ن'>5$و# Sده#Tb S:@2 ت*T 67 ا% �T/ر*EM 7% -:*;<2ا 
 ��ن �9# ��K اF2#ء إ2.*ء اT 6*ت د:d8: S و%>$c اH82>رون $#د ا92@د، هNا %7. ا2<4�9�-
 )EV�K *G ¤/ �9# 2s اN2ي ا2@ور إ�T*ر %7 أ2�0�و وM@، 5*رة،  � آ5S d*ه وG@. آJ@ا ،إ��Lك
-$*8Wو S:- ا2>;*:- ود�9�ا2<4. 

 
  وا#�،����P-� �'-�ة أ��+، L�رة!: وH'-(� را��� �D)ذج، – إ��Lك ��ن �9#

 
* @J: K�.(2ل #�9ب اZm 9- %7 درا5)7 أ$*م *b رو()# %7 $#رك#M، ،ا@Jآ S2 � cW أ:>%T* أآ

 :V>ون  NJ ذ�2 وآ*ن اC$@W ،QVJ82- وT(G* آ*(K ا2)7 وا#�  إ7J(8; _2 أن /9@ إ| ا982>%-
*ً *: .K)*اَ #�9 آ#F: 7% -JE=2*د$- ا�إ2_ ا2. i)*b *T)#0.- آJ82ا c$<P2 d8: 0*]7 ا وابJ2ا .
K)*ه7 #�9 آ �  K=mات وا#� :=_ أد<;*H  -:*;<2*/ ،-�9�4>2ا82)'* =- 02=0=-ا ا �  

 (.� و%�>وس اJE2\ وا42� -، ا82>أة ا82>أة، 5=<- واd892، ا82>أة: :� ا0J2*]�- اIR@ارات
،-:*J82- ا2>;*:- ا�9�ا2<4 ،-$#C)6ى  #;#:*ت إ2_ وا<m9=.- أ(  -:*F2*/ -�9�4>2ا dC               اءN�2ا -$N�(2وا -H�H12ا . 

@.2 K8:hM *ت�7 782ا92* ا456#ع %9*2)*C2- 2=>;*:- ا�9�70 و #;#:¤ ا2<4�7 وذ�2 1993 ا92*م %7 ا2>]J4(/ c$<% d8: S:ت د*T 6ا 
  4*درة أKH4I 2.@. ا2<4�9�- ا2>;*:- %7 ا82>أة W.#ق إL*ر دG- أآC> و/1#رة ، (MFWI) ا12@$.- – ا6م :d8  '*ن  4*درة

(MFWI) ًر %7 ه* ً* أ >ا*Lإ d8: �#8* وا�% c=9($ ق#.H/ 2- ا2>;*:- %7 8>أةا�9�ا2<4  .KH4Iا482*درة أ (MFWI) �  S0*ه8*ت أه  
� S2 ا2)7 اEP2#ة  pت T)6* (�>اً K=M dC   BFHI ا2)7 اH2>آ*ت %7 وا/*'8(M أي -:#E  *م�ا2. *T/ -.$<>/ -8�J  _=: 0)#ى  S2*92ا  .

d�9P(24*درة دور و ) -)*'  ا12@$.- – ا6م(، K=8: �9# _=: S:د S�ه*P  ور و�>س ا82>أةNb وع<V  SY; <8(5ات 92@ة ا#J5 K=M 
 اH82=�- وا082)#$*ت ا2.# 7 ا082)#ى  � آd :=_ اE)R*زات  � آC�>اً وK..W 1993 2=9*م ا2<4�9�- 2=>;*:- اC2*(7 ا92*782 ا456#ع

K=8X <Cأآ �  ��rZr -:#8E  _=: ا2@و2-  0)#ى. 
 

"dا >أة ه7 ا >أة آ -= *: "�=M 7ى ه@W9* إXه* ا2)7 #�9 رات*J @Y(57 ا% *J2*8:ى :=_ أ@  ��J5 ،9*ر :@$@ةV2وا <mه# ا� 
� p2 ."@.2 K98bم ا2.#ة  1@ر ا2<4�9�- ا2>;*:-"�/ -$<�J25=#ب وا882*ر5- اQ/ c5*J(  .... dC  7;*$<21- :=_ اJ  �! ا2#4 <(2�

STP(M �9# -9�4L 0*ءJ27 ا% ST%و<� ،-I*Y2ا s ذ�2، و *T$@2 ا82.@رة :_= <��JM - ا2>;*:- أ #ر�9�5=#ب ا2<4Q/ � نوجو ينيب  '
� ا2<4�9�- اg$ -:*;<2$@ و � وا#�                                                                             ا�جوز  dIو                                                                             

                                                                           
� ا0E2#ر �/ �=(Y  آ*ت<H2ا dIد أآ4> وو@: �  �� اE2@د ا98(082���2*H2وا. 
 @.2 K>:7 ا6دوات وا#� أ(0*:@ه* ا2M 7% ل#I#2آ*ت إ2_ ا<H20#$- اJ2-، ا� �إ2_ إ;*%- وا42 \JE28#:*ت اE وس  >ض و<�% �.) 

J82ا-:* HIV  . 
 
 

K5<7 آJ/ d *آ *T(G*L *T(P1/ -�8$7 أآ*د% d�45 �H42ا �  )�=�=- P82*ه�S روا/� :� وا.J(2�C  i�>ة (�>$- أL> /²/@اع b@$@ة  E*|ت :
 .اT/ <V42* $8> ا2)7 اR(0*(�- ا2)E*رب 7%

 
dC8(M7 وWا#J2ا -�)*0)Rا K9 � 7% *T)#وا2'>م ا2=<� /*�2- آ s;نوا2 وا82>ح وا2)#ا*JH .@.2 K8=9M ًا<�Cآ � أ%�T* أن أ>(5�s و| ،�9#  

*T.W �  <'V2ا *T)#'2 7J(=9b @95أ �NT/ -=W<2ا2)7 ا _:@M �#وا .cP($ 79  @$@92ا �8� M.@ر | وا/* %7 #�9  0*ه8- أن :=_ اJ2*س  C/ 
*T)وأ KJ'  */9- آ#آ4- 2)41¬ وا | �  s�;د%- ا82#ا*T2ص ا*YX6#م ه7 آ8* وا�ا2! 

 
-------------------------------------------------------------------------------- 

����A +�!i�94�ل �� ا�� ������ �� ا���%-� ��	 أ�L�ذ A�رD�� *' ا�'آ�)ر: ا�! ���� ا����A �D��D�ل، ه(�L �-آ)ر ��ا�94)# 
 

� اS�<2 و:=_  ا2<4�9�-، -اE  :*;<2*ل %7 دا:�- hMال  * ا��Lك ��ن #�9 آ*(K 1970 ا92*م 7%  *T)#ذ�2 %7 آ ��H2د ا<E  -42*L 7% 
 اR(0*ن :=#م %7 اm)m*/ 7I*1)�*ر وT(G* $.#م أ(¤ r| 7'2 *TP�#$ 78=92*م  *$'d ا42>و%0#ر :V/ d@ة اKHH2 إ| ا92=�*، ا2@را5*ت

-9 *E2 d�)آ#ر d89=2 7% v *)</ وع<V  ث#H/ اءN� ل*PL6ا82@:#م ا v *)<4/ *082ا6 >$'7 :@اتا ._=: S�<2ا �  T9* أ S2 7F أ(7  
 وا2>;*:- ا92* =- ا82>أة W#ل إW@اه* ه* )�� :d8 ور2Q(/ 7(G�� اP2)>ة d'$*  7% �=M ا42>و%0#ر  JJ'2 *J8G *ً$#5 s* أ:#ام، /9F- 5#ى

� آ=)*. اPL6*ل W -$N�M#ل ا02*]@ة ا6%'*ر W#ل واm6>ى ا2<4�9�-�(G2=)1@ي آ*()* ا2#ر <V2آ*ت s�J1M i�=W ل*PL67 ا% *TMZ8W 
-�E$ا2)7 ا2)>و S:hM أن *TM*E(J  S2 �'M i4027 ا% ��=.M - ا2>;*:-  0)#ى�9�ة. (ا2<4<'P27 ا(د ا2#M �=M آ*ت<V2ه* ا<V) 7أن ه 
� S2 @9$ ا02�@ات وأن ا92* =- ا82>أة �>وف %7 ا|(.>اض S'W %7 ا2<4�9�- ا2>;*:-T$@2 ا|5)9@اد d8H(2 1(2|780 *قاE2ا S[ا2@ا 



s�;<2*/ ض<(P82ا KGح ا2>;*:- و*EJ=2 – آ*ن Zآ � وJ2.� اF2 KG#2�c (�>اً وا2)9.�@ ا#912/-  � آ4�>ة درb- :=_ ا#82;#:�
 ).   N)aاك ا2<4�9�- اE  -:*;<2*ل  %7 ا�H42  #اد

 
NJ  �2ذ ،��H2ط ازداد ا*V) �9# 7%" s8(E  -:*;<2- ا�9�ا2<4"، K=�#Mو *T(G*>/ E2ا،-X*� ،*T(8'Wو *TWورو -W<82ا *TCH/و *T(5*�5و 

*TM*:*8(bإ2_ إ;*%- وا *T($8>ار(7 ا5% <VJ2ارات ا@IRق :=_ وا*>) s5وا K87 %0*ه% ¬�;#M -$ا2>ؤ <�'PM �$<�C'2ل ا#W @$@92ا �  
*$*F.2ا - *T28* ا�% c=9($ -:*;<2*/ -�9�4>2وا2)7 ا d8VM _(W آ*ت<X -$Nل أ�*PL6ا *TM*� -و و5=#آ�ا42   .KH4I> #�9 أ�1) -:*;<ا2 

� ا2<4�9�-�/ s�8b ��>X*J2ث  > :=_ اZr د#.: �  � h2وه7 ا cH(0M � WABA اT 6*ت د:c$<% d8: -:#8E  S و � وا#�  
MSTF dآ <$@.M. 

------------------------------------------------------------------- 
���� #�9 *�آ���� ��� .ا�1��� �+ ��وD'ار، أروA�ن ��P-'D�D، إ-P9 ��ر-�: ا�! �

 
K)*أول ا->��-; ��ن #�9 آ c0J  d89$ 79  7% �#2=8>أة وا -G<%و d892ا. 

 
sVM -$#�H2*/ 7% *T�95 i('(2 * @J: ث@H() ل#W ع أي#;#  �H4M ¤J: .<(%د *TMآ>اN  *T8=G7 دو ً* و% *T(4HI *8J$أ K4ذه.  

* @J: *TM<4m7 أJ)أ KJ8- آ(T  */-$N�6 -=�I67 اJ(:9- %7 6درس د *b رك#$ -bدر <�(0b*827 ا% *TE *)</  .*T)إ -)*آ>$8- إ(0 
 .اC2>$- ا482@:- أ%'*ره* %7 ا8E2�VM s*رك
d:*P(M s  *ل أ%'*ره#W *$*FG ع#) \JE2ه* اNPJM8*ل و:Q/ ،-5#8=  �2gMو i('22'7 ا2#ا95- ا982*رف ذات ا s0(M 9*رف  S2*92ا s8bQ/. 

 
� #�9 آ-M> إن  S'2ا d[*T2ا �  i('2ل ا#W -:*;<2- ا�9�وا82>أة ا2<4 K=8X *TM@[*% ت ا82>أة*T 6وا d'V/ d *X @( ل ا*�b6 ة@$@: S:و 

 . آ*%- ا2.*رات
-------------------------------------------------------------------------------- 

 ��4)�� ا���� ا������� ])ل IBFAN /ا��>)ن ��d9�ر، آ)��9)ر) : ا�mDFو#)�)�A(ا������ ا�! ���� �+ �r9)ر ��	 اDg>�ن  
�K �4�9�ت أ�%-� ا�@1�ل، L)->�ا� ��A(�(�#و�d�وا�� ��t����dت ا��a(� .ا��

 

 
*T(4HI 7% ن#'$ �  s(8(0$ 0*ن)Rا S=: 7% ذة /*رزة*(أ5 *T)- /*رزة، إ;*%- إ2_ أ�7 را]@ وأآ*د$8J/ @9M. 

  
 اc$<>2 إ2_ أه8�- ا2>;*:- ا2<4�9�- وا42� -، وأدS=: _=: K=m اR(0*ن دراh  -5ا$* ا2>;*:- ا4>2�9�T  @.2 �9# ¤89$ S2*: 7% -@ت

X>ح M#;¬ /¤ أن =W�i ا6م  0W <Xg*س r#=8=2*ت اT(405 7(2* ا82#اد ا2'�8�*]�-  � sJI " اJ'2*ري 72"وG@ آ*T(=8b K)* .   ا2)=#ث
 .  - ا802#م اG 7(2@ $'#ن آ0b 7% *T= *W *J  d@�اR(0*ن،  V�>اً إ2_ آ8�

�W @.2�W *T9  d892*/ K#ل L>ق إ(Nار وd[*5 اZ:Rم اY82)=P- %7 آd  >ة Xg  <T�M>ات VM�> إ2_ ارPM*ع  9@|ت ا82#اد ا2'�8�*]�- 7% 
� d4G اZ:Rم 5=#آT* ا02=74 إزاء ا0J2*ء.  =W�i ا6م  -Tb#82ا82>:4- ا d[*5<2ا KPVآ @Gو�T4�=Wو  .  

 
 K)*ت #�9آ*P2g  ل" را]@ة*PLp2 -�HI - �/ #H) :"�.  ا56 =- ا6آM <C@اوً| W#ل ا2>;*:- ا2<4�9�- واS2*92 ا82=#ث، واL*Y82>، وا2.#ا(�

s;<2ا -$N�Mو <L*Y82ل ا#W dIرات .  ا2)#ا#VJ  7J/ K9bراIBFAN -8�J  *T(9b8>ا/ K *G 7(2ا6م، وا i�=W 7% ا802#م dC  
ا=H2�i اV42>ي ه# ا|m)�*ر اdF%6 6(¤ ذو  hا$* ه* - "وV) _=: *J=8: @G>  #ا8�J  �G- اH12- ا82*92�Q/ -ن .   H- ا92*82�-ا12

 ". وأن  8�J- اH12- ا92*82�-  0)8>ة و/V@ة %7 اEV(2�s واJ82*داة /*2>;*:- ا2<4�9�-" و:@$@ة
 *T/*(8- آb<(/ 7(J/إ K *G *8آ"� اN2ي آ*ن د2�W Zً#ل  N�M <L*Y$- اs;<2، إ2_ ا2=�- ا0)<P2�-، و(8b<M¤ إL*Y :" _2> وW.#ق وG#ا(�

� أن $hداد :@ده*، 8$'� اTJ: �H42* وsG#  _=: *TMa<G وا/*.   ا456*(�-  *رb<M *M#س�= a ،رات#VJ82ا �=M dا2>;*:-   آ -HPI 7%و
 .  ا4>2�9�S0G 7% - ا2)#:�- ا42� �-

  
 K=8: ،71YX @�9I _=:�9#7%  آ- وا8.2*ش*�H2ل ا*E  )*�5a ق<X ب#Jb 7% 2=.8*ش -�=$#H(2ا -G*>2ت أو ا*%*.C2ق اh8M ( *T=8: وآ*ن

� اZ82/\ واVG6- ا�2>4$-: *ًCH/  ارع /*('#ك#Xو v)#آ v)#ارع ه#V2 *J%*V'(5ء ا*Jr8ً* 72 أT=   . 

 
 ا� �از-� �)ه �ور، �)*)رو �)L�� ��ر-�: ا�! ���� ا������ L �� �� آ�� دون ��� – *�d�ل ��L� ) روز-��ر  . 16 

 
*J$@2 -I<% ��=0(2 ء#F2- :=_ ا�1YX ،ى<m4# روز$8*ر أ�ل،  *5*'�M 7(2ا d89M دون d=ن آ*P(/و S:@2 ت*T 67 ا% d$ا42>از. 



K=8: 2)9*ون روز$8*ر*/ s  74�/ d�b#% *$ف وآ=#د#rت أور*T ت، وأ*$<m\ :=_ أ�5QM 
 دي />$# M�E#آ*، %7 /�)# دو أ ��*س 0J(2*/ -:#8E82�K *G c @وG.  1980 :*م /�)# دو أ ��*س
 5#ى ا42@ا$- FH$ 7%>ه* $'� S2.  اT 6*ت د:8E  S#:*ت أL#ل  � 9M@ وا2)7 /*42>از$b d*(�>و،

� J: S2@ * ا2�@ أs/*I :@د $)E*وز | :@د'M 0.- ه7 روز$8*رJ82ا  .� اT 6*ت 8b�s أKH4I و2'
� G _=: STPM@رTM* إ2_ إ;*%- $H@ث  * M.@$> :=_ 2.@ر�) *TM>اً 2#M�T* #ر% ا(082@$8*ت اH2*;>ات  

s;ت و*T 64*دل اM4>ات وY2ق ا<>/ -I*m ة@�P  �� :=_ 0M i=�(=2*:@هT=آ*V   .  
 

K *G ²ر;*ع روز/ *T�(J/ه* إ@�PWإن.  و *TMر@G _=: إ2_ ا2)1@ي �Gا82#ا" <�� 
-9G#(821*ت ،"ا)Rت إ2_ وا*rد*H82ا �PM*T2ا،- S$@.M7 ا082*:@ة و% �=Wا]@ أ@V29@ اM 

 وS$@.M اT82*م  � اM @$h82#2_ :=_ اV2*/*ت اT 6*ت /)EV�2*W s�M *ً.#م وه7. أ5<#ر$-
S:@2ت إ2_ ا*T 6إ;*ع %7 ا2>ا�4*ت ا �T[*J/أ.                                                       

         
                                 

د:8E82 S#:- اM *ً:*8(b@$> 8*ر$ روز                                                                                       
 

K=8: 31 82@ة روز -J5 -:#>(  مQوآ -P�F(0  -:#E82 S:ت ذات د*L*V) -8T  7% s$ر*V  *س��دو أ  #(�/ :KJ * 7، أMأر ��=/) وع<V  S�=9(2ا 
 ا6ول ا7JL#2 ا2=.*ء (�8¤ واN2ي ا2<4�9�-، وا2>;*:- اP2'*ه�- ا2>5# *ت :�  9>ض ،)8E=2�s ا2<4�9�- اcW -:*;<2 – ا% 7% s8(E82�7Tا2)>

d$- 2=>;*:- /*42>از�9�د$*ل"و ا2<4 ،¸J$@�P0$</ S:@2وف ا<H2*/) وق@JI @$<42ص ا*Y2وع، ا<V82*/ رآ-) ا|2')>و(7 ا42>$@ وا�ن*V82أ$*م "%7 وا 
��JLو، دي ر$# /=@$- />:*$-" ا82#ا<�)*b ات<;*H  8>اتMg و. 

@Gو K @G روز <�C'2ا K=8:ة و<(P2 ،-=$#L 7ا�ن وه iH0JM *ً�E$ر@M ل 2))>ك*E82ة 2@ *ء ا@$@b dH(2 *T=H  .s(8(M4>ة روز وY/ -=$#L � Zmل  
 ./¤ $N(Hى  9M |ً*C)4>ه� اZ2]7 ز �PYM *TMZ> آ8* اPC'82-، اE(2*رب

************************************************************************** 
  8E#:- %7 و:F# ،1984 :*م  NJ /�)# دو أ ��*س اT 6*ت د:F: 7% -:#8E  S# وه4L 7�9�ً*، أر;ST(9 أ/J*ء 08Y2- أم ه7 42*ر # 2#5�*  *ر$*

IBFAN NJ  ة 1987 :*م@X< و -�HI -11Y(  7% S�=9(27ا2)> اT�%. 
 !!(V'>آS! ا2<4�9�- ا79EV82 -:*;<2 د:Zm ST8ل  � وذ� ،<X*4  �2�d'V/ < ا2<4�9�- ا2>;*:- $@:8#ن  � آd ('>م أن آ�2N و(#د

 
� (49> أن (#د :2012 ��م �� A'-'ة ا*4�ه�ت: *)<$@.M �$<�C'=2 �  79EV  -:*;<2- ا�9�ا2<4 s  <�X*4M 2012 ا92*م ._b<$ 5 – 3 إر5*ل 

d8b) 75 -8=أو آ dGأ (�: �YV2ي اN2ا @.(9M ¤)أ iE$ ¤8$<'M ًا<$@.M ¤9�EV(2 ¤($*8W- 2=>;*:- ود:8¤ و�9�ا2<4. 
 

 

 ا�! ���� ا������ ���	 �+ أ= �ر
 

 ا���ت د�	 ��� ���� ���رو: ا�! ���� ا������ �'�	 D�A �ن "درا�1�V� �L إ�K ا��%ار .17
 

i�<$ رون<H82ار %7 اN(:|7 اP2g82 ل*. " b4*ن)* S:@2 -:*;<2- ا�9�4>ات ا2<4m ت*T 6ت اZ/*.2وا :K�)اآ0)>وم، أ � آ*رو2�
 اT 6*ت د:G<P/ d8: S- اI*Y2- ا|2')>و(�- ا4mR*ر$- اVJ2>ة %7 ا82.*ل هNا (SM <V ".ا02#$@ واه�، ه*رPM�K= ا2�hا/�� /*آ0)>وم،

MSTF – ا92@د V9N1 .ر*Xا82.*ل وأ SGأن 18 ر *J�(5 0#نJ�(5ر#r 7ى ه@Wت إ*P2g  آ#ر ا82.*لN82ا ،�Z:ا أNوه <�� ¬�HI .SMو 
¬�H1M اNه Q>Y27 ا% -Y0J2- /*2=�*ت ا12*درة ا�- ا456*(�0)<P2- وا�2*�M<42- وا�وا92>/ � رSG ا92@د ا|2')>و(�- ا4mR*ر$- اVJ2>ة  
V9N1. 

 
 : :=_" *4�رب ا���ت وا�(�#_ت–D�A �ن �'�	 ا������ ا�! ���� "M)#%> درا5- 

20/1/5/content/com.internationalbreastfeedingjournal.www://http 
 
 

���� ا������ ا�L )ع .18��� ��� ��� ��#�1 ا��H�2 ا��d�FوD�� اg= �ر-� ا��89ة ���رو: ا��>�( � *�%-� – 2011 ا�! �
���� ا������ ا������ - ا���ت د�	��� ��� "وا#� "ا�! �

S((m�2 ا*H(2- 2=>;*:- ا92*782 ا�9�8#:- "وا#� "ا2<4E و S:ت د*T 67 ا% ¸)*J�/ *ت�- 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع %9*2�9�2011 ا2<4، 
 . *2�/ *$h�Z/ ،¸)*Jزا، ��>(7 %7 2011 أ�0<\ 7 ا82#ا%c اW6@ $#م"  #ب %Zش "V/ 7:*8b>ي :>ض /)�J�S وذ�2

� 6آC> دهV-  1@ر دZr c[*Gث Zmل ا4V2*ب G@ ¤ اN2ي  #ب %Zش :>ض وآ*ن  100 �  ��G#0(827 ا% ،¸)*J�/ K)*1- وآG<2ا 
-=EM<82ان ا#J9/" -$N�M d4.(082ا "-=%*W 82>ح*/ -.$<Lو -$#�W -رآ*V82 -%*أ%>اد آ s8(E827 ا% S:د s�EVMا2>;*:- و �9�ا2<4-. 



ST5ش ":>ض وأZ% 7"  #ب% d�I#M -2*5ده* ر*P  - ا2>;*:- أن�9�79 ا6 > ه7 ا2<4�*دي ا2<4�9*ون! وا|:)Mو c$<P2ا S�J82ا s  
-G<P2- ا�.�ا82#5 -�=H82ا" � Stand Up" ا8E2�s 2�.� "اd8HM S5 را]H  -9=�- أ�J�- |/)'*ر آ7 وي و5* #ا$M*5 (h>$*" ( *ه�\ دا(�

Everybody #:@M سا*J2 5)8*عZ2 -�WZ آ*ت أن و<X إ()*ج i�=H27 ا:*J12ا -$Nل وأ�*PL6ا @G K8T57 أ% ¤$#VM -�8ا2>;*:- أه 
� اY(5@ام Zmل و � واZ[*92ت T p2*ت أ� 7GZm�c$#0(/ *TM*E(J  d'V/ < وG�T ** ا2<4�9�-� *F  -�0Jb. 

 :اsG#82 ز$*رة 8'�$ /4�Z/ ،¸)*Jزا �#ر(7 %7"  #ب %Zش ":>ض :� اP2�V82 #$@*ه@ة

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=WgdQGUsE42g 

 :اsG#82 ز$*رة 8$'� ،"اN�M d4.(082$- "رV82 -1G*ه@ة

http://www.youtube.com/watch?v=3a0mi063qvo&feature=related 
 

���� ا������ ا�L )ع =_ل � >� إ�Aاء .19��� ����س ر- �d�: 2011 ا�! ���A�� 

 وآJ* إW@اه8*، وزوج :J/ 78*ت  � وإJr)*ن .X�G -4H1/ 7M*.<*ر  )� :=_ آKJ ،2011 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع Zmل
��TE(  _2و|$- إ *)*()#  ة ا2#|$*ت %7@H(82- ا�ف ا6 >$'*V'(5| 8*لb -.$@H2ا -�E=C2ا -�JL#2ا .KG<�(5ا -=W<2�2 5*:-، 36 اN2و @.% 
KH�M4- :@$@ة %>ص 72 اGا2>آ*ب 82>ا �$<mه8* – ا�@Wأم آ*ن أ s  *T9�;ر dPLو <��I .-=ا6و2_ 2=#ه K�W| أن *T$@2 -�)*>/ *TP=M 
 ا42<*(�- ا6م K9=m إ2�¤، وا2)H@ث /<T=P* إ:E*/7 وإ/@اء  >ات /sF  .9@ه* /E*(i  >رت أن و/s;<M *T=PL .@9 أ(T* وا5)J)I KE@ره* W#ل

KH4Iوأ s;<M *T=PL *ً�9�4L أ *م s�8E2ا .s4>2*/و @.% *TMQJإر;*ع :=_ ه *T=PL ،*ً�9�4L 7JJ'2و KJآ d a ن أن#'M @G ح %7 /@أت*�Mإر;*ع إ2_ ا|ر 
*T=PL ،*ً�9�4L *8/ر i40/ ةh$<� - # 6اً أ >اً آ*ن 2.@. 2@ي ا@�b وث@W �2ا6 > ذ ��ل ا042Zm - 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع�9�ا2<4. 

****************************************************************************** 

 اI*Y2- ا|2')>و(�- ا4mR*ر$- اVJ2>ة آ)*/- %7 واV82*رآ- LLL را/<- ر]�4L -0�9�ً*، إر;*:7JrR <V: ZًPL SM ST وb@ة 08Y2- أم ، *T2*b*س ر4$�'*
-G<P/ d8: S:ت د*T 6ا MSTF – ة ا2#|$*ت@H(82ا. 

 beckyann1939@yahoo.com: ا2')>و(7 />$@

� M.>$> ار5*ل $>b_ /=@ك، %7 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع /)�J�8�J  S)� أو أ(K آKJ إذا: S'M*L*V) *_2ا|2')>و(7 ا42>$@ :=_" وا/* "إ 
wbw@waba.org.my 1#لH=2 _=: دة*TX" */وا." 

�'8$ d$hJM ا2).>$> (8#ذج <.J2*/ _=: -=I#2ا http://www.worldbreastfeedingweek.org/index.shtml 

 

20. ��49� �D�9�# �)-'H ������� ��� ����# �-P��D�9، �� ا���ت د�	 ��4)�� : ا�! �

49�� 8W=- اd8HM S5 آ4>ى =-8W إZLق %9*2�*ت اT 6*ت د:8E  S#:- أ:F*ء اF(5*ف� �D�9�# �)-'H ������� ��� إZLق وSM. ا�! �
-=8H2م ا#$ @W6ا c%ت 2011 أآ)#/> 9 ا82#ا<bو *TM*�2*9% � ./4�J*(¸ آ#اي 5)>ا$)\ %7  0*ء 5:00 إ2_  0*ء 3:15 ا02*:-  

-=8W" d9EJ2 ¸)*J�/ -.$@I -:*;<=2 -�9�4>24*ب إدارة  4*درة ه7" اV2وا92*]=- وا82>أة وا2>$*;- ا s8(E82وا -$|#/ ¸)*J�/ .ف@TMو �Nه 
 ا6ول اY2�*ر ا2<4�9�- اs8(E  <4(9$ -:*;<2 وإG* - ا2<4�9�- اYM -:*;<2)*ر 2'7 ا82>;9- 2=8>أة اZ82]8- ا42�TM - � - إ2_ ا482*درة

 .اL <892#ال J2*PL6 <8(0M* ا�  � ه4- ه7 ا2<4�9�- ا2>;*:- أن 9M)4> اT 6*ت د:8E  S#:- وأن و/I*Y- اN�(2 ،s;<2$- وا2<4�79

@$h82 � com.wordpress.pgmmps://http/: ا2>ا/� ز$*رة $>b_ ا982=# *ت  

 



 #��)اي #�D�دام، #)i �: #��)اي أ�����D� ر-' .21

 ا2<4�9�- اEVM -:*;<2�s إTM _2@ف إ5)>اM�E�- :=_ ا42>از$d، أ * *()* ر$@ �>ار :=_ K='VM وا2)7 ،"/>�#اي أ * *()* ر$@ "98b�M -.#م
-$N�(2- وا�=�2>:*$- ا2)'8*/ -�H12- ا�ات ا6و2@W#/ -HI -=[*92م. ا#.Mو �Nه -�E�Mا<(5Rء :=_ ا*J/ 8#ذج) @$@b \$ا2>;*:- 2)@ر 

 آd واsG واW)>ام و;s و$)S. ا82#;#ع هNا /QVن aرا]ST واW)>ام واV82*رآ*ت V8=2*رآ�� ا56*5�- ا982>%- إدراك :=_ /J*ءً ا2<4�9�-،
-2*W 7% ا|:)4*ر .h�8(M- و�98b @$أ * *()* ر �$< Q/ � .اT2*م ا|9)'*75 وا=9(2�S ا082)8> ا=9(2�S ه8* أ5*5�

SFMو -.�rو�#اي و</ -�JL#2- 2=>;*:- ا�9�ا2<4 �  dbأ 
s�EVM -$*8Wو S:- ا2>;*:- ود�9�4 5)- ا2<4:|�� 

� s;<=2 (BFHI) اc$@12 اPV(082_  4*درة هS أ5*5��
 ا=H2��J/ i ،2000 :*م  SFM 18 _PV(0  NJ ا2)7

 ا%))*ح و5�S( ا82*;7 ا92*م 5QM\ اN2ي 1 – اV42>ي
@$h82ا � اPV(082_  4*درة .M��4m S>اء (ا82>ا4G- اP2>وع،  

c$@12ا s;<=2 -4Gو >ا S�J2*5*ت ،)ا�4<- ا02M<82ا 
-$*8H/ *;<2-، :-ا�9�ت ا2<4Z8W ت*GZ:- و�8*:(bا �  
 HI- ووW@ات أ * *()* ر$@ و��>ه*، اZ:Rم وZm d[*5ل

 اJ02#ات Zmل اC'2�> إ(E*ز  � اS�<2 و:=_. ا92*]=-
 ا1H2>$- ا2<4�9�- ا2>;*:-  9@|ت h$h9(2 ا82*;�-

(EBF) % hM -FPYJ  :21.9ال  * ا982@|ت ه�N أن إ| ،
7% *:  ر$@ وd89M. 2008 :*م d/*.  25.1 %7% 2004 م

/*را�#اي %7 أ * *()* ر$@ /98E�- ا982=8#ن  

 :=_ ا6و2�- ا2>:*$- 2)#%�> اHI -=[*92- وW@ات %7 أ * *()* 

� آ*%- ور/� ا1H2>$- ا2<4�9�- ا2>;*:-  9@|ت h2$*دة اdH2 /*:)4*ره* إ2�W <�J$ *T�� اs8(E82،  0)#ى �4:Z2ا �$<m7 ا�% ،s8(E82ا 
�  dbأ c�.HM أه@اف -�P262015 92*م ا. 

c�4>(/*5- و�ا02 ،-�JL#2م ا*G -(5 �  �� أ * *()* ر$@ 98E2�- ا2)*/9�� ا8=982�$N2وا SM ST4$ر@M 7% d$ا82*;7 ا92*م ا42>از i$28 /)@ر 
 – M@ر$i 5*:- 40 – $*مأ M@  5¤ اN2ي ا42>(* v هNا وZmل. 2011 45)48> 16 إ2_ 12  � اP2)>ة Zmل ا5R)>اM�E�- هV  7% �N*رآ-

 :=_ ا:)8*داً ا2<4�9�- ا2>;*:- و=9M�S 2)@ر$\ ا2)@ر$\ أI#ل :=S اY(5@ام SM ا2�)#�0��8�J  ،- وM>:*� اH12- وزارة 8�JM¤ واN2ي
8�. اdW -='V82 أ5=#بFMء وhb �  v *)</ i$رآ*ت إ:@اد ا2)@ر*V82ا N�PJ(2 ورش d8: � اETJ82�- ه�N %7 ا2<4�9�- ا2>;*:- :

 أ * *()* ر$@ 98b�- إZLق وSM ا82)@ر/�� :HI -=[*: <4- وW@ات أر/s %7 5*:*ت d8: *TM@  K5 ورPJM -X�N وSM. اW# -HI -=[*92@ات/
 ./>�#اي

************************************************************************* 

*4X#/ ،ة (*(*دام@[*G LLL، #F: ،-  @ر5-، /*ره#/*ر�98b اي أ * *()* $@ر#�</. 

 pushpapanadam@yahoo.com: ا2')>و(7 />$@

 
���� ا�>�#o ا��V*�� – دراL�ت ��('-	 د�)ة .22��� ���': ا�94>�+ #�+ وا��>�واة ا�! ������ آ�رو��9� ���� ،��� ا�! �

 ا���-d�� ا����'ة ا�)F-�ت
#:@$ @T9  -:*;<2- ا�9�ا2<4 *J�2ة ا2#|$*ت %7 /'*رو@H(82ا S$@.(2 اح (@اء 2)<#$> درا5*ت<E2ا92*م ا d89=2 �  db8> أMg82ا s/*02ا 

� وا082*واة ا2<4�9�- 2=>;*:-ا�/ ��0JE2ي اN29.@ وا�40#رو، 2012  *رس 30 – 29 $# 7 5J$<�/ *J�2-، آ*رو�8*2V2ة ا2#|$*ت ا@H(82ا 
 .ا6 >$'�-

iE$ن أن و#'M ا2@را5*ت �� $)9*و)* اN=2ان اh2وb*ن ود:S وT/ -$*8W h$h9M@ف واEV(2�E <4 s-وا2 وا02�*5- وا882*ر5- اH/6*ث :  
db- ا2>;*:- أ�9�ت ا2<4*T 67 ا82>;9*ت وا% K5" cL*J  d8: -�0�[ه7" ر: 

 واZ[*92ت اT 6*ت -1



 اE82)98*ت -2
 اH12�- ا2>:*$- -3
 ا2)#��� -4
 واXR>اف اH/6*ث -5
6- -�J42ا -�(H(2ا -H1=2 - *92ا 

iE$أن و d89M ا82.@ - ا92>وض _=: -VG*J  ا2)7 ا2<>ق �'8$ �  *T2Zm c�4>M v *5*ت ا42>ا�ث وا02*H/6اءات أ$- أو وا<bدي إgM 
� ا0J2*ء  V*رآ- إ2_TJ�'8Mء و*J420*ء  9>%- :=_ واJ2ا ،�TM4>اmو -�%*H82ت :=_ وا*b*�(W0*ء اJ2ا82.@ - %7 ا s  *)7 ا5)8>ار% <$#>M 

� اJ2@اء  dbأ d892ا. 

@$h82 �� ز$*رة أو phsmith@uncg.edu ا|2')>و(7 ا42>$@ :=_ 85�� ه*ل /��7: /ـ ا|1M*ل >b_$ ا982=# *ت  �9G#82ا: 

www.uncg.edu/hhs/cwhw و    http://cgbi.sph.unc.edu/ 
 

 
��� إ�K ا��>�18��ت �� *('م ا��� ا��D�4�� ا� '-�� ا��%-� *Vدي ه� .23)* �D�d� ���� ا�! ����؟ ا��

*8J�W '* :*دت�0�b @2إ2_ إ$#ا *T(�/ 7% -$72، ا92*م /@ا*H2ت ا<FWأ *T9  *  #ه <Cأآ � G@ اT 6*ت  � آC�7T% dC  < اE2@$@،  #2#ده*  
K=1W _=: -4�.W �  _PV(082ا SFM ت*E(J  �  *TJ�/ اءN� d$@/ 7)*E  ل*PLp2 1#ل وآ#/#(*تH=2 _=: -$Nأ� -=$@/. 

*'�0�b32 – إ$#ا2@ و -J5 – � اE  -:*;<2*ل %7 اX*J2<- /�'> آ*7r إ/J- ه7 اH(82@ة، ا2#|$*ت %7 إ2�M -$|#/ h$#J�>اس أوآ4>وك  
� إ2_ اE2@د اT 6*ت d5<M اPV(082�*ت أن /�'> آ*7r .#لM. اPV(082�*ت  � اi[*.H2 هmR �N>اج (*;=K وا2)7 ا2<4�9�-،TM#�/ � وه

�=8H$ -$N�6ا ا42@$=-، اNأ > وه @G ديg$ d9P2*/ _2إ d�=.M ار<Iت إ*T 6إر;*ع :=_ ا �T2*PLً* أ�9�4L. 

� إ2_ اT 6*ت W d5<M�8J* اPV(082�*ت أن إ$#اb @2�0�M *'.#ل ا82@و(*ت، إW@ى و7%TM#�/ �� وه=8H$ �6ا-$N ،-=$@42ذ�2 $'#ن ا *ًT/*V  
S�=0(2 ق أوراقZ>2ا �YV2 *  ء*Jrأ dPW ف*%h2ذ�2 إن. ا @G ديg$ d9P2*/ _2إ d�=.M ار<I0*ء إJ2ام :=_ اh(2|- /*2>;*:- ا�9�ا2<4. 

 :آ* =- ا1.2- 2.>اءة

http://www.dailyherald.com/article/20110926/business/110929889/ 
 

http://www.washingtonpost.com/national/health-science/hospitals-get-incentives-to-stop-giving-free-
formula-amid-claims-it-undermines-breast-feeding/2011/09/25/gIQADDdPwK_story.html 

 �D�4�� وA � ه9�ك ���: اPH12�- ا82.*|ت :=_  #ه#ر/*9M 70)*) <m=�.*ت

K)*ة ا2'=8- وآ<�m6ا ��r@H(8=2 S5*/ آ*ت<X -$N�6ا42@$=-، ا ��W 2#ا*G" ¤)6 > أ @�b ك $'#ن أن*Jه d$@/ ،7L*�(Wوأن ا �Nآ*ت ه<V2ا 
"<�� -2# 0  "� اd$@42 اN�2اء NT2ا اH2.�.- اP='(2- ه# ذآ>� $)S2 S و *. اPV(082�*ت %7 اE2@د T p2*ت  E*(�- /@$=- أ�S$@.M -$N :@م :

7)*E82*ء ا�ا6 #ر 6و2 <�rQMو c$#0M ت*�PV(082ا -$N�p2 -=$@42- ا2>;*:- :=_ ا�9�ا2<4 .K=I#Mث و@Wدرا5- أ SM *اؤه<bإ _=: <�rQM 
s$ز#M ت*�PV(082ا -$N�6 s;<2ت أن إ2_ ا42@$=- ا*T 67 ا[Z2ا �� :�J*ت $)8=0  -$N�6ا42@$=- ا @J: درة*�  _PV(082ا � اdG |ً*8(Wأ $'

9� 6ن;<$ �T2*PL1>$ً* أW �: c$<L -:*;<2- ا�9�ل ا2<4Zm 10 أول s�/*5أ �  <8: ،dP>2@ات  .*ر(- وذ�2 ا�7 /*02[Z2ا S2 
� )*E  .http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21949146�: -�J*ت $8=0(

 :ز$*رة 8$'� اZL°2 _=: <$<.M 70)*) d *'2ع

http://www.nancymohrbacher.com/blog/2011/10/2/no-such-thing-as-a-free-lunch.html 

 



 ا�! ���� ا������ �)ارد

 �(- 2011�ICDC (– ( (ا�'و��� ا��'و�D *)a�N ���آP ا��D(D�) ا���'-, .24

�  i('  hآ<  c�r#M -)- ا82@و�ا2@و2 (ICDC) 7% ¸)*J�/...  

@TX �1J2ا6ول ا ��  0)8>ة C$@HM*ت اG i('82@م آ8*  <4#:*ت، Zrث إI@ار 2011 :*م  : <$<.M" <0آ � و:=_". 2010 ا2.#ا(�� و8M@$@ ا2.#ا(�
S�<2ا �� $9)4> | ا2).>$> هNا أن    <Cأآ i('29ً*، ا�ك أن إ|  4*Jا$@ اه)8*م هh(  ¤/ ى، و/*82<4#:*ت<m6ي ا6 > اN2ا d9E$ *J4('  7% -2*W d8: 

<8(0 . 

  

)��8$ (7=C8  ا2@ول �  7E�% *$<($8=#ن وإرH$ STY0) �  -2*W -)ل 2011 2=9*م ا82@وZm - 2.*ء�98b -H12- ا�72 2=9*م ا92*82*H2ة) $0*ر.  (ا<$@  i('  hآ<  c�r#M 
 .آ#(¸ ه#(¸ %7 ا2@وZm <8Mg  CI 72ل 2=8@و(- ا|()T*آ*ت :� H(M@ث أ|$� أ(�=�\ )ICDC (ا2@و2�- ا82@و(-

SM ار@Iإ <$<.M" <0آ �� /*N2آ>ى P(WZ2*ل 2011  *$# 12 %7 5#$\ />$\ دو آ=#ب اb)8*ع Zmل" 2010 ا2.#ا(�� و8M@$@ ا2.#ا(��rZC2ا _=: 
 .(WHA) ا92*82�- ا98E2 -H12�- وا02)�� ا2>ا/s ا|b)8*ع  s /*2)>ا%P( c*|تاJb IBFAN-GIFA، W��J4('  7% ،* واF(5*ف. ا82@و(- I@ور

 

 

 Zmل اH12- اI*1(m�*ت  s) ا2�8�� إ2_ ا6 * 7 ا�12( أ2�� /��>-b*ن ا82>آh و V(0*ر آ�� b#ي $#(¸) ICDC (ا2@و2�- ا82@و(- r#M�c 8>آ2h ا2.*(#(7 ا082)V*ر
-Xور d892ا -I*Y282@و(- ا*/ -�JL#27% ا K$#'2ا. 

�'8$ d$hJM �$@H(27 ا)#)*.ا2 h82>آ c�r#M -)- ا82@و�ا2@و2 (ICDC) – #�2#$ 2011 � : 
http://www.ibfan.org/art/LU_July_2011.pdf 

 

� ا=��ر �' ا��0�� ا����-� rD�م أن أم ](ً�، ��t�� ��� ا�! ���� ا������ ه� .25��A ؟��(�� ا�)F-�ت ،*��1)رد آ�-� �
 ا����'ة

*Jا%*ت كه<m ة@$@: S�ه*P و - L*m نQV/ -:*;<2- ا�9�دي وا2)7 ا2<4#M _2إ d�=.(2ا �  ،*T(�8أه �Nا%*ت وه<Y2ا S�ه*P82وا - L*Y2اً ا<�Cآ 
*  sJ8M �� ا7H12 اE82*ل %7 ا92* =�  S$@.M -$*:ر -�=:*% S:@2 -$*8W- ا2>;*:- و�9�داد. ا2<4h$ر و*V()ا �Nا%*ت ه<Y2ا S�ه*P82وا 



- L*Y2ا )-E�( د 92@م#b- درا5*ت و�- أ5*5�.�4>Mو -E�()9@ام و)| -$ا2>ؤ -�%*.C2- 2=>;*:- ا�9�ة ا2#|$*ت %7 ا2<4@H(824>ز. اM �Nه 
 8F2*ن 95�J* و s. ا0J2*ء W�*ة ;8� ا2<4�9�- ا2>;*:- وEVM�sF$ h$h9M s أ5=#ب وb#د أه8�- إ2_ وVM�> اPY2�- اJ2.*ط /9¥ ا2@را5-

 ا2>;*:- أن NMآ>  � s;<=2 *J9J8M ا2<4�- اN�(2$- (@ع أن $J)²% | iE* ا4>2�9�b -:*;<=2 ،-�@ة ر:*$- $#%> �-اH12 ا2>:*$- (�*م أن
 .وا92* - اW -I*Y2�STM* (#ا8b 7W�s %7 واPL6*ل اT 6*ت 9PM=¤ أ > ه7 ا2<4�9�-

� :-اI#2= :=_ اK)<()R :=_ ا82.*ل  � ا2'* =- ا|2')>و(�- اY0J2- :=_ اZLRع 8$'
http://www.internationalbreastfeedingjournal.com/content/3/1/13 

 

 *7%#M \$<رد آ#P=  2011 أ�0<\ 23 $#م .@$h82 �to : Announcements. 30. No :=_ ا|ZLع 8$'� آ>$\ :� ا982=# *ت  

ememberR. 

 

�ت ا8d�L�ف .26A(* ت و= �ات��' أ��ت �>w ]�0-ً� ا�! ���� ا������ ا=��ن ا�_�t ا����'ة ا�����d �� ا��# 
 ا����'ة ا�����d ��، و��8�� #�اون ��M: ا�)Fدة

C2�� 

 ا92*82�- اI#M -8�J  -H12�*ت  � اS�<2 :=_ اH(82@ة ا882='- %7 ا1H2>$- ا2<4�9�- ا2>;*:-  0)#$*ت EM*هS($ d: أ5*5�-  9=# *ت
 اKPV'(5 ا2)7 ا2@را5*ت  � ا92@$@ وb#د  � اS�<2 و:=_. ا2#|دة /9@ ا6و2_ ا02)- اZm <TX6ل 1W>$ً* ا2<4�9�- ا2>;*:- 882*ر5-

 و:=_. /EJ*ح �-ا2<4�9 ا2>;*:-  *ر5� اZ2]7 ا02�@ات 5=#آ�*ت در5#ا G@ ا2.=�=�� أن إ| ا2<4�9�-، ا2>;*:-  0)#$*ت ا(PY*ض أ45*ب
 .ا2<4�9�- ا5Z2 7% -:*;<2)8>ار ا02�@ات د:S %7 أه8�1W ¤2 ->$ً* ا2<4�9�- ا2>;*:-  8*رG -5>ار :=_ اrg82>ات %ST %²ن W*ل أي

i�2*56رك: ا*X 7% *ن�72 ا|5)4*H2@ة 33 ا�5 �T$@2 s;اً 12 – 6 :8> %7 ر<TX �� و$>;9T2*PLً* أ�9�4L d'V/ 1>يW لZm 
<TX6ا K02ف وذ�2 ا2#|دة، /9@ ا6و2_ ا@T/ ف*V'(5ا �T9%دوا �T/ر*EMء و*Jr- ا2>;*:- أ�9�ا2<4 .�V'(5*ن ا�ا|5)4 *$*FG dC  
� اPL6*ل و5=#ك ا56>ي وا02=#ك وا912#/*ت اS:@2  1*در$<mا6(@اد ا�. 

v[*(J2رت: ا*Xت أ*T 60)#$*ت إ2_ ا  -.r S�81M- و�8* :*2�% c=9($ � إ2_ اI#2#ل %7 $#اTJTb* ا2)7 ا912#/*ت  � اS�<2 :=_ /.>اره
،�T%@ه �VG*)ت و*�J.(2ا2)7 ا *TJ.4L i=�(=2 _=: dآ*V82ا. 

 G@ ا;<2�HI -$N�(2 s- وا6آC> ا2<4�79 اY2�*ر آ*ن اN�(2$- 2<>$.- اm)�*ره� /Qن اT 6*ت 2@ى وا2.#$- ا2>اY5- ا|:).*دات: ا|b*(J(5*ت
ST(J'  �  i=�(2ا _=: dآ*V82- ا2>;*:- %7 5)8>اروا| ا�9�ا2<4. 

http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089/bfm.2010.0097? 
******************************************************************** 

 .اH(82@ة ا882='- 5#ا(70، 5#ا(b ،70* 9- واH12�-، اR(0*(�- ا92=#م آ=�- 72، و �V�d />اون أ 7

 a.e.brown@swansea.ac.uk: 2=8>ا5=-

 

27. ��a~* 	��� L)��1�ن، إ��Pا#�, �+ آ� 1D%ه� درا�L: ا��o��4 �� ا��>�8�رون -('�� ا��� ا����-� D)ع ��K وا��'ر-\ ا��
 أD'رL)ن أ���d أD'ر-�D)س،، Mن #�9��، و-��9

C2�� 

 ا2<4�9�- ا2>;*:- /@ء :=_ إ$rQM 7/*E�> وb#د اs8(E82 %7 ا2<4�9�- اV(0  -:*;<2*رو d8VM ا2)7 ا2@را5*ت أ�T>ت: أ5*5�-  9=# *ت
*T($<1Wو ،*TM<(%و -I*Y/و �  V(0*رو rQM �[*1m�HM <@د X* =- دراb#M -5@ | ا�ن وW)_. اPYJ82¥ اdm@2 ذوات اT 6*ت /�

 .$.@ #(T* ا2)7 ا2>:*$- (#ع :=_ $i،وا2)@ر ا2)9=�8�- اP=Y2�dC  - ا2<4�9�-، ا2>;*:-



i�2*56ا :K;<9(5ا �N0)9>;- ا2@را5- ه  -J�: -8[Z  �� Q(=2آ@ ا2<4�9�- اV(0  -:*;<2*رو    <�rQM S�=9M i$ر@Mر و*V(082ا _=: 
 هNا V8=2 7%*رآ- #اتا2@: إر5*ل وSM. اH(82@ة ا2#|$*ت أ(H*ء  Y)=� %7 اE82)98*ت %7 ا2<4�9�- اV(0  -:*;<2*ر وآP*ءة اS:@2 (#ع

 واPL6*ل واs;<2 2=0�@ات اI*Y2- ا2)'8�=�- اN�(2$- />(* 0J  v.*ت إ2_ ا|2')>و(7 /*42>$@ ا2<4�9�- ا0  -:*;<2)V*رو :� ا|5)4�*ن
� اs8(E82، %7 اm6>ى اH12�- وا8�J82*ت 2�¾ | ورا/<-$N2ا وا# *G �2Nة آ#:@/ s�EVMرو و*V(0  -:*;<2- ا�9�رآ-ا2 :=_ ا2<4*V8 .

SMام و@Y(5ا d�=H(27 اPI#2ا �I#2 � 2 ÷ اm)4*ر /*Y(5@ام ا82)��>$� ذو ا=H(2�d اY(5@ام / SM�8J* ،)847 = ا92�SEW -J (اV82*رآ�
�HP2 ت*%Z(m|ا ��/ S�=9M رو*V(0  -:*;<2- ا�9�ا2<4 i$ي وا2)@رN21=#ن اH$ ¤�=: رات*T و S:- ا2>;*:- د�9�ا2<4 - @Y(082ا .SMو 

- ;8�  9�T82 -J*رات ا082).=- اH82@دات .(2��S ا82)��>ات  )9@د ا0b#=2)7 ا2)>اsb اY(5@ام�8=: S:- ا2>;*:- د�9�ا2<4. 

v[*(J2ا :<�VM v[*(J2- ا�0�أن إ2_ 2=@را5- ا2>] d�1H(278 ا�8*72 ا2)9=bRري ا*V(082 -:*;<2- ا�9�\ ا2<4�اً 2<Xg  *ً *ه vه*J8=2 
- @Y(0827 ا% ST4$ر@M ع#)و T رات* S:@2ع ا#) - @Y(082ل اZm 0*ت=b ،رة#V82ا � 4M<  _=: #H)<- ا6و72 ا(2@ر$i %)>ة آ*(K و2'

7/*E$إ s  ام@Y(5ا92@$@ ا � ا=9(2�) S#ع وه# Z89=2ء  V(0*ر د:S %7 ه*م rQM <ma�> هJ*ك وآ*ن. ا2<4�9�- ا2>;*:- د:T  S*رات  
 %7 اV(082*ر$� /*5)8>ار ا4M<82<- ا82>�#/- اT  S:@2*رات |Y(5@ام أآ4> اW)8*ل  s ا6و72، ا2)@ر$=: @9/ i�1H$ ¤=#ن اN2ي ا082)8>

S�=9M -:*;<2- ا�9�8>ات %7 ا2<4Mg82دورات أو ا i$@اً ا2)@ر�9/ �: sGا#  ST=8:. 

 2)@ر$i و P(M 7% M@ *T *T)#8F*وت  M -P=(Y@ر$J  i*هY(0M v@م اP=(Y82- ا42>ا v أن إ2�J=I#M *T* ا2)7 اv[*(J2 أ�T>ت: ا|b*(J(5*ت
 %7 ا082)8> ا=9(2�=: .S�1H$ ¤=#ن اN2ي ا2)@ر$i (#ع :=_ ه* ً*  Xg>اً ا082)V*ر$� =9M�S $'#ن و|. ا2<4�9�- اV(0  -:*;<2*رو
 *تا2@را5  � h82$@ ;>ورة هJ*ك %²ن و/*2)*72. اZ892ء  s اY(082@ - ا|V(5*رة J.M�*ت J2#ع ه* ً*  H@داً $9)4> ا2<4�9�- ا2>;*:-

�HP2 ى#(H  vه*J  i$ا2)@ر -P=(Y82ا2)7 ا *T @.M v رو />ا*V(0  -:*;<2- ا�9�ا2<4 .@Gو K4C$ �2د ;>ورة ذ#bو vTJ  i$ر@M 75*�G 
-%*'2 v رو />ا*V(0  -:*;<2- ا�9�7 ا2<4% �=(Y  ء*H)أ S2*92ا d9E2 ء|gه � ر;*:- 4m>ات S$@.M و;8*ن آP*ءة أآC> اV(082*ر$

-�9�4L -Hb*) 2*C -و�ت *T p2 � .و #ا2�@ه
******************************************************************************** 

� http://www.internationalbreastfeedingjournal.com/content/6/1/12  اsG#82 :=_ أ:�Z ا82.*ل :=_ اZLRع 8$'

� anderson@fcs.uga.edu: ا2')>و(7 />$@ :=_ ا�2g82  >ا8$ -=5'
 

 �9>(� إ� �ل، و=��' L��	 – ��� أ��: 2011 أ�>!� – ا�#��ث ��� #���1 ا��H�2 ا��d�FوD�� اg= �ر-� ا��89ة .28
 "وا#� "��� ����

 

� اC2*�2 ا92@د S'2 (.@م أن 90$@(*  <VJ24*ر$- اmRا -I*Y2ا -G<P/ d8: ث*H/6ا/* ا#/ ._b<$ ز$*رة 
http://www.waba.org.my/whatwedo/research/pdf/rtfnl-aug11.pdf 

hا $>آN7 /9¥ :=_ ا82#;#ع هWا#J2- /*2>;*:- ا82)9=.- ا�9�دات و/9¥ ا02>$>$- ا2<4@H82- ا2>;*:- 02=#ك ا�9�داء $9)4>. ا2<4 
 اEM*J2- وا2#%�*ت اT56*ل /8>ض ا12=- ذات اb *$*F.2*(i إ2_ ا0$ ،-VG*J82)Jm*5 cHً*  #;#:ً* ا82>;9*ت  T*تا6 2@ى" ب "ا02'>

¤J: .¾G*JMو -�F.2�2 اNآ d - ا92#ا�0�دة ا2>]@H82- 2=>;*:- ا�9�1>$- ا2<4H27 ا% d�=.2ا � %�PJ2*/ *8\ اC2.- أن وآ�� اY82)*رة ا2@ول  
c=9($ -:*;<2*/ -�9�4>2ا $�'8 *TJ�0HM ��/ � اT 6*ت :�  9=# *ت $.@م  .*ً| (.@م J)²%* وأm�>اً. ا7H12 اE82*ل %7 ا82@ر/�� ا92* =�

 .إ(@و(�0�1W 7% *>$ً* ا2<4�9�- ا2>;*:- $8*ر5� اZ2]7 اZ *92ت

�)��ت� اg= �ر-� ا��89ة �+ �

<%#(M @$@92ا � إ2_ ا4mR*ر$- اVJ2>ة ه�N وTM@ف.  �@|$�  dC ، ا42�*(*ت G#ا:@و ا2@ور$*ت Zmل  � إ2�T* اI#2#ل 8$'� ا2)7 ا2@را5*ت  
� /9¥ إ/>از  �Nا2@را5*ت ه d'V/ d *'(  �04 ر. و*(YJ5و d'2 9¥ :@د/ s�;ا2)7 ا82#ا i=>( �  ��CW*424>اء/اm v ا42>ا S$@.M 

�Y=  �: <ma ث*H/6وا2@را5*ت ا ¬�;#Mو -�P�آ c�4>M �Nه v[*(J2ا _=: sGا2#ا. 

 %7 ا4mR*ر$- اVJ2>ة هST0M �N أن (d Q. ا2'* =- ا82.*|ت إ2_ ووZIت اCH42�- ا2@را5*ت /¥9 :� و9M=�.*ت  =1Y*ت آ�2N نوE(5@و
��0HM S'L*V) �  7Wا#J2ا -�E -، أو ا02>$>$- أو ا42>ا�9�EV(2ا h�PHMش و*.J2ل ا#W v[*() ث*H/6ت ا*�ETJ82ت وا*�GZm6�2. واNآ 
iW<) S'M*.�=9(/ |*. و،S'M *8آ S'J'8$ ار5*ل S'M*W<(.  نQV/ s�;ا2)7 ا82#ا � . V) Zً4.(0>ه* 8$'



 .اJ02- %7  >ات Zrث اH/6*ث اc$<P/ d892 اI*Y2- ا4mR*ر$- اVJ2>ة 5)1@ر

******************************************************************************** 
d 8> أ: – S2*5 @2*m4*ل وGإ 

#.0J  c$<% d892ث ا*H/6وا/* "/ـ ا" 

 se.uu.salim@kbh-omer.amal، @2*m :com.kitfeed@gmail: أ d: ا2')>و(7 />$@

 

29. ��H(ا� ��Dو��d�Fا �H�2د ا�'� ����P-� � 'ا�، ��	 �(A��D�: وا#� - 2011 ا�ول #��

 ا2>:*$- و #%>ي ا�2#ث وآ*|ت EVM�5Z2 7% s)8>ار /Q/ -b*H(J* 2011  *رس 11 %7 ا2�*/*ن %7 وK9G ا2)7 ا2>ه�4- ا5Q82*ة NMآ>(*
-�H12ا � )9M<4. اR(0*(�- اr*�R- وTb#د ا2'*رPYM -r�� %7 ه*م آi)*E ا2<4�9�- ا2>;*:- د:S ذ2 �2�d8V اR(.*ذ،  E*ل %7 وا92* =�

� %dT ا2<#ارئ، W*|ت %7 ا6ه8�- /*�2- اE(5*/- ا2<4�9�- ا2>;*:-H) �2  0)9@ونN2 ؟d9P2*/ 

*JMد:#ا i9V=2 ،7)*/*�2ا iE$8> أن و(0M *)د#Tb STM@:*082 ST8:ا و%7. ا2<>ق /'*%- ودNا92@د ه �  -=I-" وا/* "و�ا|2')>و( (e-
WABALink) م@.J5 c$<% d8: S:ت د*T 6ت ا*L*V)4*با2 وV � ".وا/* "4X*ب  4*درة ;8

****************************************************************************** 

� e-WABALink اH82>رة، ،(IBCLCs) ا982)8@$� ا2<4�9�- اV(082 -:*;<2*ري ا92*782 اE82=\ :4@ا�، 2�2#b S�S=./ *)* اH82>ر  
�'8$ d$hJM e-WABALink � : 

http://www.waba.org.my/resources/wabalink/pdf/ewaba_link_0511.pdf 

-�#H=  �� اP82�@ة واc[*r#2 ا4m6*ر (V> ه@%T* إ4m*ر$- (V>ة هe-WABALink 7: اH82>ر  �/ -'4X *T�8:دا. 
http://www.waba.org.my/resources/wabalink/pdf/ewaba_link_0511.pdf 

��� �+ �)اد .30�A س( �*_# -'��� 
 

 

 
 

�� �rDة – ا�! ���� ا������ -أ-�L 

i�(آ �8F($ -/#b6ا <Cاوً| ا6آ@M � ا6م :=�d1HM *T اP2*/ 7(2#ا]@ G*]8- و$Nآ> ا2<4�9�- ا2>;*:- :
dP>2وا ،s8(E82- ا2>;*:-  9@|ت و$#;¬ وا�9�9=# *ت و$.@م ا2<4  � ا2<4�9�- وا2>;*:- ا2=4� إ%>از :

،� .و��>ه* ا82#ارد :� i)*b -8[*G إ2_ وا2.#ا(�

SF$و i�('2ا <Cأآ �� sb<  d *X.  1*دره* ذآ>  ;#M s�H�ً*، ور85ً* وb@وً| /�*(�ً* ر20 *ً85  : c[*.W 
 .و �5Q/ �04  <0=#ب ا2<4�9�- ا2>;*:-

24 ،-HPI 5.5 × 8.50  .*س، ISBN 10 :1-0930775-05-9، <902دو|ر 5.95: ا. 

 



 

 

 !xA���D �� ه) ا�! ���� ا������ 4D�ح ز-�دة -ب

 M.@م  H*;>ة :=_ $H)#ي :>ض وآKJ$#/"، d /*ور "/>(* v :=_  881- :>وض 10 (#:¤  � اP2>$@ اv(J82 هNا $.@م
*ً:#;#  �'8$ SG*>2 \$ء أو ا2)@رZ892ل %7 ا*E  \$دة ا2)@ر*P(5|ا ¤J  .�H)ى (.@م و#(H  ت و <#$*ت*T�b#Mو �  dbأ 
-VG*J82�2 اNو(8*ذج  =1.*ت وآ .M،S�� dوآ *  S'�=: *م�ه# /¤ ا2. <�%#M �YV2ي اN2.@م ا�ر ا92>ض 5#T8E2ي واN2ا <FH�5 
 .ا92>ض

� .اS:@2  #اد i)*b إ2_ واW@ة، TJ  -:*5* آd  @ة" /#$KJ /*ور ":>وض J8F(M*ن أ5<#ا()�

UPC: 013964165203، <902أ >$'7 دو|ر 149.95: ا. 

 

 ���'- #_*� )س �4#��� �{) أ�� آ�wD إذا -ج

� /¤ $c$<L d.(J :4> ا02�> إ2_ اm6>ى، اC2@$�*ت  #ا2�@ آH$ ،�=PL dC  d)*ج   hE92وا|:)8*د ا _=: �$<mإ2_ ا� vFJ2ا .
� اC2@$*ت،  #ا2�@  � 14 وا82=#ن ا182#ر ا2')*ب هNا $.@م  *TJ�/ ،<V42ء ا*Jrأ dم ا6آ#J28# واJ2وا S=9(2وا. 

 !ا2<4�9- :=_ ا2<4�9�- وا2>;*:- ا82#2#د |V'(5*ف را]s آ)*ب
64 -HPI، 10×7  .*س -I#/ .<902دو|ر 9.95 ا. 

 .ا|45*(�- /*2=�- آ�2N ا2')*ب $)#%>
@$h82 �: ا2')>و(7 /4>$@ ا|1M*ل $>b_ ا0J2£،  >ا9b- أو أ95*ر :>وض :=_ وا1H2#ل ا982=# *ت  
com.Info@PlatypusMedia أو com.Info@ScienceNaturally 

 

31. ����8 ]���� ر]��# :�*��[ ��� ،�� ���dز آ_رك ���>� *)� >)ن، ��)D�رد ��ر-�ن #(�	 ا���)�

 اN�M s;<2$- و 9*$�> اPV(082�*ت %7 ا82)94- واbR>اءات اV2*]9- ا2#|دة  8*ر5*ت 2)���> ا82<=#ب ه#  *
�؟ اT 6*ت  H=1- وM 7% ¤b.� ا2)7 ا82)94- اC2.*%�- وا982*$�>T2*PLوأ 

 VJ=2> ه*72 دار  � )#$ 2011�7% 19 # (HPI <V-، 176 آ)*ب،
http://www.amazon.com/Passionate-Journey-My-Unexpected-

Life/dp/0983307571 

 – ا2')*ب ا5)9>اض

- http://www.babygooroo.com/index.php/2011/09/27/book-review-passionate-
journey-my-unexpected-life/ 

http://aras.ab.ca/articles/popular/201107-TompsonAutobiography.html 
 

 

 

 ا�! ���� وا������ ا�@1�ل

#b<) 5=#ا أن<M *J2 �1G -:*;<2- ا�9�ا2<4 -I*Y2ا ،�'2*PLQ/ �2Nد$� وآ*W6رب، ا*E(2وا dC  6ءا*�X 7(2ا @G ن#'$ �=PL يN2ا s;<$ *ً�9�4L *T2*G 
 .ا2<4�9�- واPL6*/ -:*;<2*ل I=- وG *T2>أTM* أو X*ه@M�W -1G *T)_ أو J5ً*، ا6آT=9% �=PL <4* أو T2*G* أو T=9%*، أو



��� أ= �ر: ا��2وج .32�A F ،��� �-�9- – �-1979 � �ا، 	� *d>�س ه�)�L)ن، ووآ)i ،�dL�ر�)ت #(

dP>2ا6ب: 6ولا ا <�(J$ <41/ *8J�/ م#.M ²ر;*ع ا6م/ *T=PL d4G ل  �*درةhJ82ن. اZ1$و �$<mQ(  ل  4'>اً و$�*دران#I#=2 _2إ K�427 ا% KGو 
 .ا2.*د - ا2>;9-

dP>27 ا)*C2ا :s;<$ dP>2*رة %7 ا�8* ا02J�/ *رة $.#د ا6ب��4ء، ا02/ Sr 8* $�*درانJ�/ dP>22- %7 ا*W *ج�ه s;<$ل و*L >2اc$< _2إ K�42ا. 

dP>2�2 ا*C2ن: اZ1$ 7% @:#82*ن ا�و$4. dC  -�./ ف#�F2ا .dP>2ا s;ر d4G درة*�  K�42*رة و%7 ا�ك :@$@ة و >ات ا02*Jه) S2 ½WZ$ أي �YX 
 !8b�Zً وG)ً* و$.F#ن  >W*M#ن ا8E2�s. ا42�K إ2_ اL c$<>2#ال آs;<$ �2N ور/8* ،)ذ�2

33.  ���9H ة't�� LLL :��iت ،#�ا-� أ�-F(ا����'ة ا� 

KH4I7 أ(=PL 7(2اً 20 :8>ه* ا<TX -92#  _=: #H) 7[*E% -�=89/ -:*;<2-، ا�9�7 ا2<4T% s;<M ،ة<(P2 Sr �98(M 7% -8=W ي@C2ة ا@V/ .@9/ذ�2 و 
� ا4M 7% �$@H2@أ: i�=H2ي اN2ج ا<Y$ � .$E>ي  * %HM ST*ول أ(T* و$4@و اC2@ي،  

 ."ا2<4�9�- ا2>;*:- :� أb*/*ت "آ)*ب M 7%.>أ M.>$4ً* دG�NJ  20 -.  .9@ه* :=_ EM=\ ا�ن وه7

 .G LLL*]@ة TV) -:*JI@ أ(J* 72 $4@و

***************************** ************************************************** 

 .اH(82@ة $*تا2#| إ2�J#ي، $#ر/*(*، ،/>ا$\ X=7أ

 com.ashrprice@gmail: ا2')>و(7 />$@

 ا�! ���� ا������ -'��)ن وا�A'اد ا�4'ات

� d5<M *J2 �11G أن  b<) �J# ا02�، آ4*ر  � أو b@ أو b@ة آKJ إذا: �8$@.M S:@=2 ت*T p2 �T2*PLوأ .�J'8$�2 وNأن آ i('M *J2 
� اK=1W _=: S:@2 آ��  �M@b ك أو@b أو @Wآ4*ر أ � .ا02

 ����P-� راه�-)، ر-��: أ�'ك ��ك، .34

*8J�W KJرك آ*X8> %7 أMg  -�98b ري*V(0  -:*;<2- ا�9�ل ا2@و72 ا2<4Zm ة<(P2ا � آ*2�P#ر(�*، د$��#، /0*ن 2#$ 2011�13-17 #  
� :#دJ92*/ *T/ @J: 7M*$-  �*درd4G 7M و:@G *TM@ وآKJ. ا4H2�7M@b -4 و%*ة b <4m*ء(7 ا82)H@ة، ا2#|$*ت  g828>،اM �5p2و S2 ¬(M 72 
-I<P2ا *T:2#دا d4G 7Mدر*� . 

@.2 K=.()آ8* ،" *ك "ا KJآ ،*T=2وء أد@T/ _2ب إ*W78 :8> %7 ا� ر ،-J5 *)وأ � :*S2 %7 ر7J(9EX *T/ 7% 7(=W ا2)7 آ=TM*8* أ(2 _0
 M)4*دل وآ*(4L K�9�ً*، أK) s;<M *T2*PLآ* (T0P* وأ(T* و7J9EVM -I*m، ا2)7 ه7 دا]8ً* آ*(K 2.@. أ8E2 72*PL�s ا2<4�9�- ا2>;*:-
� اW<82- ا�1.2: *T)/<EM 7% ً* أ 7 إر;*ع�9�4L( 7)2ه7 وا *T0P( K9;ً* ر�9�4L ات 7 82@ة#J5 .(!ك@.(%Q5 *$" ك ،" *ك@.(%Q5 

 ...:7Mh$h $* آC�>اً
******************************************************************************** 

  *2�h$* :8>، راه*ي $)*ر

 com.rita@thenurturing: ا2')>و(7 />$@

 ا����'ة ا�)F-�ت ر-��، A)��+: أ�t�9# وزوA�ت #9�*� د�	 .35

sb<M 7(/<EM ة@Eل آ*PL6 ً* ر;9#ا�9�4L _224 إ -J5 -�;*  !<4أآ ��M@�PW 72 *8ه *(J/7 إ(J/ ا، ا2'4>ىh$<M *8ن وه*(Jr|ا *MN�M �: 
c$<L -:*;<2-، ا�9�7 و02#ء ا2<4�W *8T)²% @G *(X*: ً@ا�7 /9J: 7 6نM@�PW *، %7 و2@ت ا2'4>ى�7 6ن ا5)>ا2(J/ا�12>ى ا � G@ إ$>$

� )Qآ@وا.X 2�T(.* 082*:@ة  T *T* و(*JVG*. ا2#|دة X 7%.�.)T* 082*:@ة J5- 15 :8>ه* آ*ن W�8J* ا5)>ا2�* إ2_ 5*%>ت  *T2#1W _=: 
-W- را�آ*% �'8((2 ��، و/9@. ;>وري ه#  * /.@ر 4L�9�M*) *ً�70  #2#دTM* إر;*ع  � *: *8J�W K)*ا آh$<�M ¾�9M 7% ،*�)ر#P�2*آ K8M 
0� b�J�P��، و|دةH2و ½H2ا KJة آ@bر  )#ا#FH2 *2@ه# . 



 أ(* ذهJ4*. /�)ST %7 :*د$ً* أ >اً اPL6*ل d8W أ5>ة وآ*(K . اrZC2- ي5�J@ أ/J*ء i)*b إ4L _2�9�ً* ر;G s@ وه# ذآ>اً، اPL 7)*C2=7 وآ*ن
�� وا2)0#ق ا6م 2>:*$- ا�I6> ا|/� و|دة // @9�ST( إ2_ وإ$>$  *T=b7 أTLا2<9*م و. 

7(J/*  ا�=�0�أم ه7 5 -rZC2 ،أو|د ST9�8bً*، ر;9#اً و�9�4L ا#X*:ث 82@ة  79 وZr ،ات#J5 �2ة وذ<X*4  @9/ 2# @ <�Iأ *T[*J/أ .K)*وآ 
�=M -/<EM -9[ة 72 را@E7 آ% dم، آ#$ K�FGو *ًM*Gرا]9- أو. 

. اJ02- و(J5 �1#ات أر/s :8>ه* ا2)I 7#%�* أم %7T – ا2#|دة أJr*ء .X�T(.* 2>:*$- ا5)>ا2�* إ2_ ذه*/T* أNMآ> :J@ * – إ$>$� إ/J)7 أ *
� .اm6>$*ت اT 6*ت /08*:@ة W s(8(0M�� G LLL،*]@ة أ(T* آ4L *8�9�%#I ،*ً�s;<M * وإ$>$

 .ا�ن W)_ أPL*ل 8T$@2* 2�\ و2'� ma>ان، أ/J*ن و2@ي
******************************************************************************  

K4(آ ��2#b 7=$أت 2.@: ر<G �: -�98b LLL 7% -=E  ر$@رز K0�$8* داJ�W ت<V) -=E82ت ا*P>(.  �� />$#ر آ*ر$� بآ)*  : 
  s (7L*V وا5)G LLL .<8*]@ة وأ98b LLL KH4I�- إ2_ ا(K88F ذ�2 و/9@. 1963 :*م %7 ذ�2 آ*ن أ��.* ا2<4�9�- ا2>;*:-

LLL 20 82@ة -J5 .@.2 K9;72 أر*PLً* ا02)- أ�9�4L – 7% ن أي*'  �  <8: -J5 _2ات 4 إ#J5. 

 *-$N�M ،�=PL ��2QM � .1963 />$#ر، آ*ر$
���� اg-'ز أو ا��C)D ���9 ���وس ا�! ����، ا��

 
 
 

���� ا8�LF�ري �_��A�ع ا�)@9�� اgدارة  .36��� ��� أ��-)�� (9Aب �)�'، روز��ري: ا�! �

 /Qن ا82)9=.- اY82*وف VG*J82- 2011 أ�0<\ 23 و 22 $# 7 أ%>$.�* /JE#ب �#M�J¸ %7 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا|V(5*ري ا|b)8*ع ا(9.@
 G�@ :=_ ا�12*ر واPL6*ل اs;<2 و/.*ء وC  -HI*72 و(2*C  #8�1H=2 _=: -$N�M -#ل ر]�70  9#ق ه7 ا8[Z82- ��> )�N$-ا2  8*ر5*ت

 .اH2�*ة

K)*ا أه@اف وآN8*ع ه(b|ه7 ا: 

 .أ%>$.�* Jb#ب %7 اH2�*ة G�@ :=_ اPL6*ل 42.*ء ه* - آ5²)>اM�E�- ا2<4�9�- ا2>;*:- ود:S وHM h$h9M -$*8W@$@ إ:*دة -

- �$#'M 8*عbإ _=: ¤b#M - #'W ب#Jb *�.$<%أ _=: _>m ت*�I#M -8�J  -H12- ا�ن ا92*82QV/ -$N�M s;<2ا s  s;و 
 .ا|:)4*ر %7 واR$@ز ا82')40- اJ82*:- (.� %�>وس

- �$<HM S:@2ك وا2@:#ة ا<H(=2 �  dbأ ��0HM -$N�M s;<2ء %7 ه*م آ8'#ن ا*./ dP>2ا _=: @�G ة*�H2ا. 

� إ2_ وTM@ف ا6دG _=: -2*]8- ا5)>اM�E�*ت إ2_ اI#2#ل ه# ا|b)8*ع اه)8*م  H#ر آ*ن -�0HM S�J2ت  0)#ى :=_ ا* @Y2ا 
 .اs8(E82 ا082)#ى و:=_

K)*آ -I<% -4�L 72 7J'8M � .أ%>$.�* Jb#ب 2�98E2 | ¾�- آC88=- ا|b)8*ع هNا FW#ر  

� ا82')40- اJ82*:- (.� س%�>و ا().*ل :� M.*ر$> أول (W SM <V�8J* ،1985 ا92*م  � وا/)@اءً: c$<L i�=W ،ي@C2ا SM S$@.M -�I#M 
 و2�\ ا82')40- اJ82*:- (.� %�>وس ا().*ل  9@|ت :=_ ا2)>آ�h وآ*ن. ا2<4�9�- ا2>;*:-  8*ر5- /9@م /*P2�>وس ا182*/*ت T p2*ت

_=: vMا#J2ا -�H128>ت. اrات وأ#J02- ا�*ت ا82*;�1*]Wإ -P�Y  7% ب#Jb *�.$<%أ KJ8FM ع*PM*ت أ >اض  9@|ت ار�ل، وو%*PL6ا 
� واPL6*ل ا98b -$N�M s;<2�- اه)8*م HM#ل W�8J* وذ�2  s�EVM -$*8Wو S:- ا2>;*:- ود�9�إ2_ ا2<4 S:د -$N�(2ا -�:*J12ا .¬FMوا 
 اE82*(�- اPL6*ل $-أ�N إ @ادات :=_ :*م آd)* أ >$'7 دو|ر 765.71 ،581 ،25 (را(@  =�#ن cPJM 204 اH2'# - أن ا|b)8*ع Zmل
8� ا82')40- اJ82*:- (.� /P�>وس ا182*/*ت T p2*ت T @.M* ا2)7; v *)</" sJ  ا82>ض ا().*ل � ."اdP>2 إ2_ ا6م  

 X>وط M)#%> | ا82')40-، اJ82*:- (.� /P�>وس اIR*/-  9@|ت %7 آ4�>اً ارTVM *ً:*PM@ وا2)7 أ%>$.�* Jb#ب  � :@$@ة  cL*J و7%
AFASS) #2ل،ا#I ،وى@E28- ا[Z  ،-P='(2ا|5)8>ار$- ا - Z02وا(، s ال  * ذ�2 وh$ ¬1J2ا ¤b#$ _2ت إ*T 6ا |Q/ �9;<$ �T2*PLأ 

*ً�9�4L .SM1*ر ا5)4@ال و(m|ا AFASS -940/ <�$*9  iE$ _=: ت*T 6ا *T.�.HM 7'2 �'8($ �  -$N�M �T2*PLأ -$N�6*/ -�:*J12ا 
� اW@ةو أ%>$.�* Jb#ب وQ/ .<4(9M *ن  �� /=@اً 12 /�  � .ا82#ا2�@ و%�*ت  9@|ت =.M�2 7% *T.$<L #H) d�K0 /=@اً 68 /�



http://www.countdown2015mnch.org/documents/2010report/Profile-SouthAfrica.pdf   

� وآ*ن  ��/ v[*(J2ا -�/*E$|8*ع ا(bZ2 د إدراك#bو -b*W -H=  @H=2 �� اPL6*ل و%�*ت  : c$<L - 2>;*:-ا�9�وا2>;*:- ا2<4 
8� ا2)7 ا92*82�- اTb#82*ت 4>M�c :=_ أ%>$.�* Jb#ب Q/ d89Mن  .)>ح وهJ*ك. أTX> 6 82@ة ا1H2>$- ا2<4�9�-F(M c�4>M -5*�5 ة@W#  

*8�% c=9($ -:*;<2*/ -�9�4>2ا _=: s�8b ت*T 6ا و%7. اNل %.@ ا12@د ه*G ،<$72 "ا2#ز*(و/*2 *J)²% <8(0J5 7% إ$.*ف Ms$ز# -$N�6ا42@$=- ا 
� ."ا2<4�9�- ا5R -:*;<2)>اM�E�Zً$@/ - $'#ن أن $1=¬ | ذ�2 6ن اH12�-، ا82>اآh :4> ا6م 4=2

**************************************************************************** 

 ا92*82�- ا8�J8/ -H12- 2=8@ر/�� و @ر/- 1990 م:*  IBCLC NJ %7 و:F#  9)8@ة وG*/=-  9)8@ة  8>;- ه7 آ>0$)�� روز *ري
 وا:�@ ،2003 – اS2*92  0)#ى :=_  9)8@ة  9=8- (ا�ن إ2_ 1989 2=#|دة، و 9=8- ا2<4�9�-، ا2>;*:- إدارة  E*ل %7 وا2�#(�0'#

 ).2011 و 2007 :* 7 %7 ا:)8*ده*

 ،2004 أو�J@ا %7 ا82')40- اJ82*:- (.� %�>وس :1> %7 >$-ا1H2 ا2<4�9�- ا2>;*:- :� درا5-  � اE(2>$4�- اV(0  7% -=W<82*رة
-.0J 2@را5- و K$<bل أZm ة<(P2ا *  ��/ 1997 – 2005. 

¾�9M 7 روز *ري% d�P=�/ ب#JE/ ،*�.$<%وه7 أ -bوh(  �  d�4) NJ  40 ،-J5 *T$@2ث وZr ت*J/ -rZrد و*PWة أ@�PWة و@Wوا. 

 za.co.rosegauld@mweb: ا2')>و(7 />$@

 *<95 d$#H(2م ا@Y(082زار 7.97443 = أ >$'7 دو|ر 1 ه# ا) @)ب را#Jb *�.$<%أ( 

 
 

37. o9� ل�)�Dوس ا��� C)D ���9ا�� � <�dا�� � � ���� #)رآ)، ��دي: ا��9�س أآ>�' درا�L =_ل �+ ا�! ���� ا��
�-'D���9)ن، آ�آ)� � �أو� ��و*�م، #( ،FاPDس أ(��(A ،��-8�ك أو�� ،��(A '��� ا�' � 

C2�� 

� اP2�>وس ا().*ل وراء ا2>]�70 اi402 ه# اC2@ي =W�i :4> 1 اJ2#ع  � ا82')40- اJ82*:- (.� %�>وس ا().*ل: أ5*5�-  9=# *ت  
� إ2_ ا182*/*ت اT 6*تT2*PLا2@ول %7 أ ،-� *J2ا ��W | ن#'M �2*Jوى ه@b -$1*د(Gا -$N�p2 -=$@42ك %²ن و/*2)*72. ا*J- ه�1#ى أه8G 
<$#>(2 -.$<L 8*دmR ط*V) وس<�% �.) -:*J82ي ا82')40- اN2و2¤ ا*J($ s�;<2ً* ا�4> $# : i�=W ا6م. 

 اJ82*:- (.� %�>وس أ(h$8*ت إ8m*د إ2_ اHJ2*س أ$#(*ت M>آ�g$ hدي W�� P=2�>و5*ت،  F*دة m -2*9%#اص 2¤ اHJ2*س: ا2<>ق
 $)9>ض W�Y2*/ *8J=�- واY2*/ �4M<82=�- ا� �4M<82�P2*/ <�>وس ا2)=#ث  sJ و$)S. اP2�>وس r*'(2> ;>ور$- 9M)4> )7وا2 ا82')40-،
� و()v. ا9M _=: -:<E2)8@ | /<>$.- اHJ2*س 6وآ0�@ اP2�>وس: <�#8:- 5E  -F$<: � ا82')40- اJ82*:- (.� %�>وس  h9و|ت  

 .(TL*V* إ$.*ف %7 اHJ2*س اوآ0�HM _=: @)#ي  >HX*ت :4> اh(5راع و�5 7%

v[*(J2ا :*J(4r- ا2@را5- %7 أ�2*H2ا92@وى أن ا � ا6م =W�i %7 اb#82#دة HIV-1 ا82')40- اJ82*:- (.� %�>وس  �  P=(Y- أ(#اع Zrث  
 PYM�G SM ¤P@ :*ت، )4>  � اY(082=� ا6م =W�b#$ 7% i@ اN2ي ا|V'(5*%7 اJ2#ع  �  h9و|ت أو ا82)4>:*ت،  � اY(082=� ا2<4�79
-bه*]=- /@ر * @J: 9>ضM @�0س 6وآ*HJ2ا. 

 اC2@ي، =W�b#$ 7% i@ اN2ي ا82')40- اJ82*:- (.� %�>وس ;@ اHJ2*س أآ0�2*9% @�TP  -#م أن :=_ د2�Zً ا2@را5- ه9M �N)4> : ا|b*(J(5*ت
. اC2@ي =W�P=2 7% i�>و5*ت واF82*دة اN�2ا]�- اHJ=2 =:_ �[*1Y2*س اH82)8=- اrQ(2�>ات H(2@$@ اH/6*ث  �  bR @$h>اء أ5*س أ(T* آ8*

 اT 6*ت Y(0M@ ¤ أن 8$'� اC2@ي :X<M dC  hb*W @J�¬، (�*م E2 <$#>M@وى ا082)8>ة ا2@راh9M -5ز ا2@را5- ه�N %²ن ذ�2 إ2_ إ;*%-
 .ا2<4�9�- ا2>;*:- :8=�- أJr*ء ا82')40- اP/ �.) -:*J82�>وس ا182*/*ت

******************************************************************************** 
http://www.liebertonline.com/doi/abs/10.1089/bfm.2010.0090 

iL -:*;<2-، ا�9�ء ا2<4hE2ن  *ري ،2011 ،4 ا92@د ،6 اa >ت�4�2. 
 إ5>ا]�d ا92=8�-، آ4>ون -1
 .M'0*س 2#/#ك، اJ.(2�M ،-'0*س /E* 9- ا7H12 ا82>آh ا2)8>$¥،  @ر5- -2
 .آ�J�* (�>و/7، (�>و/'/ -9 *b ،7�J�*، اR$@ز ;@ ا2)<9�S  4*درة -3



4- S0G ،i>2ا _PV(0  -9 *b *ن، أ�*m ،7/و<�) *�J�آ. 
5-  

�cotrimoxazole prophylaxis o #8~ن A'-'ة ��)H��ت ا�)�w ]�ن ه� .38��� +���� ا��C)D ���9 �1��وس ا��
� <�d؟ ا�'ول �� ا����ا�9�� �DM <*(+ )د-�،آ�آ)��د-�، ]> w-�#(� 9'را�آ 

SM s;*5- و�8- 5�J  -H12- ا�8* ا92*82�% c=9($ ـ/ cotrimoxazole prophylaxis 7% KGآ*ن و S($ @$@HM -2*W رة#>m وس<�% �.) 
-:*J8240- ا('0*م :=_ $.#م ا82b6دة ا*F824- اb#82وس ا<�P=2 رة#>mو d.) وس<�P2ا �� ذ�2 و 40)*ً .NJ�  9PM<- اdP>2 إ2_ ا6م  �H2ا 
Kr@W ات<��M ة<�Cت أدت أوً|،. آ*�J.M ��YV(27 ا $hE2إ2_ ا d�T0M ��YVM وس<�% �.) -:*J827 ا82')40- ا% KG2@ى  4'> و 

� أ4I¬ 6(¤ اbR>اءات 04M�� وSM اPL6*ل  �� ا2@م :�J*ت s8b ا882': c$<L ->.) دم �: c$<L hmو i9'2ا S($و *TJ$hYM _=: -Gور 
¬�X<M _2أن إ S($ *4*ره(mام ا@Y(5*/ d:*PM ا42=8>ة .،*ً�)*r KH4Iك أ*Jرات ه*�m dF%أ <�C'/ sJ82 وس ا().*ل<�P2ا � اdP>2، إ2_ ا6م  
 ا2@را5*ت  � ا92@$@ أ/>زت ذi)*b ،�2 وإ2_. ا2<4�9�- ا2>;*:- أJr*ء ا2#|دة /9@ اE2*982- وآ�2N ا2#|دة وأJr*ء d4G اdC  -E2*982 وذ�2

-C$@H2ا88182- ا d'V/ @�b ¥9/ ر*rرة ا�*F22=ـ ا cotrimoxazole prophylaxis .72*(2*/*5- %²ن و�8- 5�J  -H12- ا�ا92*82 S2 
 %�T* $'#ن ا2)7 اH2*|ت cotrimoxazole prophylaxis @G <8(0M 7% ا2ـ  � J5- أن و/�8J*. اE2@$@ة ا982=# *ت هM d *9((2 s  �N)<#ر
 . J9_ ذات 2�K0 ا02�*5*ت ه% �N�T* أKH4I أو;*ع هJ*ك أن إ| :*2�ً*، اJ82 -40('82*:-ا (.� %�>وس ا().*ل اW)8*ل

�� ا2*H2�0=2 -�.M -= *X -5*��S إ:*دة إJ)²% #:@) _2* اc=>J82 هNا و '8(J2 �  @H2ا � cotrimoxazole 2=ـ اF2>وري ��> ا|Y(5@ام  
prophylaxis 7% وس<�% �.) -:*J822@ى ا82')40- ا s;<2ا � /)h$h9 آJ) �2N*دي J)²%* ذ�2 إ2_ اR;*%-. /*82>ض I°2*/- ا982>;�

 وا2ـ اS$@.(2 -E2*982 اS[Z82 اJ2 KG#2* 5�#%> وذ�2 اs;<2، 2@ى اi0('82 اJ82*:- (.� P2�>وس ا482'> ا2)YV�� EV(2�s اN482و2- اTE2#د
cotrimoxazole prophylaxis s;<=2 �� 2=8>ض >ضا0P) 9(2¤ اKG#2 %7 و$.=d ا182*/��/ -:#8E82> ا�ا182*/- �. 

********************************************************************************  

� html.index/en/076422-10/12/88/volumes/bulletin/int.who.www://http: اsG#82 :=_ آ* =- ا2@را5- :=_ اZLRع 8$'

 .أ%>$.�* Jb#ب ،4013 آ#(E�=�*، ،7 /*غ />ا$P*ت (*M*ل،-آ#ازوb #2* 9- اPL6*ل، وiL -HI إدارة - أ

 آ#0M#د$\، a(*: 2=8>ا5=- أ%>$.�*، Jb#ب b#ه*(40�>ج، و$)#اM>5>ا(@، b* 9- اE)R*ب، HI- وW@ة - ب
coutsoud@ukzn.ac.za 

 
 
39. ������+ ا���o #�+ ا�! ���� ا���� *�>�+ إ�K آ ��ة #'رV* �Aدي ا���d> � ا��C)D ���9 #1��وس ��H�#� ا��

��H ا�@1�ل :�Lدرا �-�rD :،9'را�آ)*>)د-�، آ ،(��L( Lز-+ إ(-��Lرس، إ(L ب(9A ��)-أ�� 

C2�� 

¬FM-ا ا2>;*:- أن أ�9�ن 2<4#'M ة@�P  -:*J8=2 2@ى dآ *J  ا6م dP>2ال و *. واh$ <�rQM -:*;<2- ا�9�1>$- ا2<4H2د :=_ ا#bو -/*IRا 
  1@را ا2<4�9�- اd9EM -:*;<2 وا|G)1*د$- ا|b)8*:�- وا92#ا d. وا;Hً* ��> واdP>2 ا6م HI- :=_ ا82')40- اP/ �.) -:*J82�>وس

 اXg  - # 6>ات  Y)=� :=_ اN�(2$- (rQM �8�> 982>%- درا5- إb>اء وSM. اJ2* �- ا2@ول dGQ% 7% أTX> 5)- :8> %7 اN�(2 s;<2$- ه* *
� و Xg>ات اG<92�- اXg82>ات ذ�2 7% /8*$#'M S0E2ام (ا@Y(5*/ FTIR( ات<Xg82-، ا2@ #$- وا�8*]�#آ��2 وا42Nار  9@|ت وآ<'M 

-/*IRر ا#>Mا02>$>$- ا6 >اض و .*J8Gرا5- و@/ <�rQM #8J2ا -�=/*Gو -/*IR2@ى /*6 >اض ا s;<2ا .SMو c�.HM <�$*9  AFASS 
)-8[Z  ،-P='(2وى، ا@E2ل، ا#I#2ا|5)8>ار$- ا - Z0240-) واJ/ 38.7 %�� اZ2]7 اT 6*ت /�$N�$ �T2*PLأ *ً�:*JI. S2و ½H=$ د#bو 

� وذ�2 ا2<4�9�-، اY(0M -:*;<2@م ا8E 7(2#:*توا82 اJ12*:�- اY(0M -$N�6@م ا2)7 ا8E82#:*ت /�� آ4�>ة اZ(m%*ت  -�W*) >ات�ا2)� 
 اs;<2 2@ى وآ*ن. (P=0.043) /*|آ) *ب اIR*/- %7 أdG درb*ت ا82>;9*ت اT 6*ت 2@ى وآ*ن. اS0E2 وM>آ�i واJ82*:�- ا2@ #$-

�$N2ا K8M ST($N�M *ً�9�4L 9@|ت  dGأ -/*I°2 ل*T5R*/ ل#m@2إ2_ وا _PV(0823 :8> %7 ا <TXأ P = 0.006) و P = 0.014 _=: 
 p2 7%م ;*رة 2�K0 ا2<4�9�- ا2>;*:- إن. (8# و )��>ات أ%dF (8# /98@|ت ه* - /@ر4M<  -b<- ا2<4�9�- ا2>;*:- وآ*(K). ا2)#ا72

-2*W د#bو -/*Iوس إ<�P/ �.) -:*J82ال و *. ا82')40- اhM ت*T 6ن ا<(Y$ -$N�(2ا -�:*J12ا d'V/ ¿L*m _=: 2اS�< � (1*]¬ وb#د  
 اTX6> :8> %7 و/P  s;<=2 -I*Y�@ة ا2<4�9�- ا2>;*:- إن. واZ02 - ا|5)8>ار$- اZ  ،-P='(2]8- اE2@وى، ا4.2#ل،  $*9�1Y/ <#ص

-rZC2ا6و2_ ا. 



******************************************************** 
 .أ%>$.�* Jb#ب ،4013 دور/*ن، آ#(��M*) -%<� 257، _J4  DDMRI، ،Z*ل،-آ#ازوZ$@)*  =2،i> -9 *b #2 (�=0#ن آ=�- اPL6*ل، وiL -HI إدارة

 gurpreetkindra@gmail.com :/>$@ ا2')>و(7
 

�)��ت� ا��89ة �+ �
 

40. �rDأ oا��)ا� ��ا����: 

���� 11:52 ا02*:- ،2011 أ�0<\ 31 ا6ر/9*ء ،"�H��� #!�-(� ا��� *1	 �	 �_ماg و�t�L: "ا�! ���� ا��
 (1> إر$'* آ* *ن، إ2�� ه*/��، 2�J* �#2@، روز *ري /.=S: (@اء

http://www.sabc.co.za/news/a/1a46c5004828a400b005fa40c7a3fa19/Breastfeeding:-'Media-get-it-wrong'-
20110831 

 

������� ا�آ�m ا�!�-(�: "ا�! ���� ا����� �r������ K�1�; ]��ة �@" 
 2@ى 1>$-اH2 ا2<4�9�- 2=>;*:- اFPYJ82- ا982@|ت آ>$0)#ف وh8$*M �I، (�#$#رك /E8=- ا6ر/9*ء $#م $VJ> اN2ي :8#د� 7%

 – ا���ء ودون أ=�ى L)ا�t أو أ�%-� دون ا�m'ي #���\ ]�0-ً� ا�!�1 *�%-� – ا���0-� ا�! ���� ا������. اJ2* �- ا2@ول %7 اT 6*ت
� =_لiا� w<ا� Kة �+ ا�و���'ة ا�!�-(� ه� ا���ا�)] �mا�آ ������ �r������ K� %7 اT 6*ت  � /*82*]- 90 اK94M إذا. @1�; ]��ة �
S2*92ا �Nه ،-H�1J2ا �'8$ -�%*H82ة :=_ ا*�W 1.3 ن#�=  dPL *ً$#J5. 

http://www.healthynewbornnetwork.org/blog/breastfeeding-most-effective-way-save-
baby%E2%80%99s-
life?utm_source=Healthy+Newborn+Network+Newsletter&utm_campaign=f41499e1df-
HNN+Newsletter_June+2011&utm_medium=email 
 

�)رك ه) ��i م إذا�� N-'����# ;�� ا�!��م؟ *9�و�; أ9a�ء �
Archive: NHS iBreastFeed viral (HD)  
http://www.youtube.com/watch?v=X9PDqLpKcAs 
 

��	 ا������� ا�'ور-�� ا�)Fدة ��
 I 2011�� 3 ا92@د 26 اhE2ء

S:ت دZ[*: LGBTQ :d�2د d *X 78=982 |#2ء ا2>:*$- و .@ 7 دةا*Jrا2#|دة أ 
� (@اء: /#اJ4b* ا2.�*م�Wا<E2ا � ا2<94�- اS:@2 -:*;<2 ا#892 ��

 ا2<4�9�- اs  -:*;<2 وا9G�- وEM*رب aراء: ا6و2_ 2=8>ة  >;9*ت أ T*ت
http://www.icea.org/sites/default/files/Summer%202011.pdf  
 

������� – ا��)م ا�! ���� ا���A F ��� ��ا�'و� 
 2011 45)48> – 8 ا92@د

http://viewer.zmags.com/publication/2d5231a6#/2d5231a6/1  
 2011 45)48> - 9 ا92@د

http://viewer.zmags.com/publication/6f0fd029#/6f0fd029/1 
 

 وا�و���ت وا��)���ت ���!)ر ���*�: 1990 ��م �9% ا���'Fت �o 2009 ��م �� #�'اً 193 �� ا�4'د ا��)ا��' #�+ ا�)���ت ��'Fت
http://www.healthynewbornnetwork.org/sites/default/files/resources/Oestergaard_PLoS.pdf 
 



���� �-��D(dا� �� ��i،� �d-، أ����ا�94)# w*(H ع��Ag�# '-'��� زة�Aدة إF(ا� K6 إ� �iأ '� ا�)Fدة #
http://www.lanacion.cl/posnatal-voto-unanime-en-la-camara-para-la-extension-a-6-meses/noticias/2011-
09-14/144505.html 

� W>آ-�JLزة 2)8@$@ ا82#ا*b6 82@ة ا2#|دة إ <TX4'- ه7 أX SFM ��JLا82#ا <Cوأآ �  48 -8�J  ً42ً* وأ5)*ذا*Lوأ ً* و. 
http://postnatal6meses.cl/ 

 

��D1)ر�آ�� P�4* ن(D�� ��0ا� ��������ا�� �'�	 ا� ��� ا�! �
http://www.emaxhealth.com/9744/california-passes-groundbreaking-public-health-law-supporting-
breastfeeding 
 

��� أ]'اث: إ�_D�ت .41�� �� و�>�( 
� تا882*رh$h9M *5 ا982*$�>، ر%8Mg  2011،" s>) ا2@و2�- ا2<4�9�- اV(0  -:*;<2*ري را/<- (:2011 -)��) 13-17�0HMو v[*(J2ا 

-�H125*ن ،"ا ،#E�$*، د�ر(#P�2*ة ا2#|$*ت آ@H(82- ا�ا6 >$' 
3798=cfm?pageid.index/pages/a4i/org.ilca.www://http 

 
�. ا9/6*د rZr�EM ->/- – ا2<4�9�- اHM 79  !-:*;<2@ث: را9V2*: 2011 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع: 2011 أ�>!� 1-7  

db1#ل أH2ا _=: @$h82ا � org.worldbreastfeedingweek.www://http: أ(�> ا982=# *ت  
 
�، - أور$E#ن :W*4I <4ً* 10:30 ا02*:- و%7 اH2@ث  '*ن %7  :2011 أ�>!� 6>JX5#ف وا s8(EM ت*T 6ل ا82>;9*ت ا*P(WZ2 

! واW@ وKG %7 ا82>;9*ت ا02�@ات 6آC> ا2.�*75 اE0(2 SG<2�H  d*و2- %7 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 /*456#ع
html.1/2011-08/archives/1/org.biglatchon.www://http 

 
24-30 � �� L 2011:  4*دل أ45#عM i�=H2ف – ا@T2ل ه# ا*P(W|4*دل ا(/ i�=H2ا s�EVMو i�=W اء ا6مN79 آ��4L s;<=2 ل*PL6وا .

http://www.worldmilksharingweek.org/p/home.html 
 
 آJ@ا %7 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 ا456#ع :2011 أآ�)#� 1-7
 
 5:00 إ2_ :1>اً 3:15 ،"ا4>2�9�I -:*;<=2 -@$.- و|$- /�J*(¸ 8W" d9EJ2=- $<=.#ن اT 6*ت د:98b S�- أ:F*ء :2011 أآ�)#� 9

  *2�/ *$h�J*(¸، آ#اي، 5)>$)\ %7 :1>اً
 

 IBFAN's 2ـ 32 اN2آ>ى :2011 أآ�)#� 12
 

 %>(0* %7 ا2<4�9�- 2=>;*:- ا92*782 /*456#ع ا|W)P*ل :2011 أآ�)#� 16-20
 

  )'* M s8(E  d<#$> اY2�>، أ$*دي ا6:=_، إm _2<#ة ا2<4�9�-، 2=>;*:- ا56)>ا2�- ا2@و2�- ا2>ا/<-  8Mg> :2011 #�أآ�) 21- 20
 أ5)>ا2�* آ*(4�>ا، ا2<4�9�-، /*2>;*:-

html.2011/news/au.asn.breastfeeding.www://http 
 

: ا2')>و(7 />$@ ا982=# *ت،  � h82$@. ر$'* آ#5)* ا�J9=2 ،705g82 | – اH82)> - ا2#|دة اGR=�8�- اd892 ورX- :2011 أآ�)#� 30- 29
com.lac@gmail.rumba 

 
3-6 � ��(D2011 :8*ع(b|ا02*دس ا <V: 72* 7، %7 ا2@و�ة *تا2#|$ %=#ر$@ا،  @H(82- ا�- ا6 >$'�6آ*د$8 iL -:*;<2- ا�9�ا2<4 

(ABM)، ��W h>آ�5 _=: Sة ا982=# *ت أه<I*982ا �  @TM* دورة. واdP>2 ا6م  � آSTM d ا2)7 اF.2*$* و$)J*ول ا2<4�9�- ا2>;*:- :
����x @ �\ آ� -���ج �� "واW@ $#م�� +� ���� ".ا�! ���� ا��

http://www.bfmed.org/Meeting/ConfDetails.aspx 
 

11-14 � ��(D 2011 :وة@J2- ا�ا6و2_ ا92*82 �: <4(Y827 ا)*0)Rو، دي ر$# وا2#|دة، ا<�)*b d$ا42>از 
http://www.rehuna.org.br/ 

 



11-17 � ��(D 2011 :7 ا456#عJL#2- 2=>;*:- ا�9�رات %7 ا2<4* R- ا�ة ا92>/@H(82ا 
 

14 � ��(D 2011 :<8Mg827 اJL#2لا6و ا � /4�)> ا|1M*ل $>b_ ا982=# *ت  � h82$@. ا02#$@ 5)#آS2#T، ا�/*ء،  8E#:*ت G*دة :
 se.breife@comhem.peter: ا2')>و(7 />$@ />$�،

 
9-13 �-�9- 2012 :<8Mg  ل*PL6ء ا*HI6ا02*دس ا <V: 7% ،@)|ر$@ا أور#=%. 

 .M��S -2 ا|1M*ل وإ5)>اM�E�*ت ا2)8*�5، اV42>ة، ZM ¾: ا�P=2�- ��> ا0PM d[|@2�> -1: اT82*رات  8Mg82 d8VM d89>ا d8: d4G ورش
-$N�(2ت: ا*$@H(2ا -��P=2- ا�آ<H2وا s�;<=2 
@$h82 �� ا982=# *ت  : hل  >آ*PL6ء ا*HI6-، 2=>;*:- ا�ا2<94 _b<$ ز$*رة : 

www.healthychildren.cc or email at info@healthychildren.cc 
 

9-14 �-�9- 2012 :<8Mg827 ا2@و72 ا)*C2ا -.>J82 *)*'$<� ل إ$4>وأ#W ،4*طM*�#، ا|ر�7 5*()=�X .@$h82 �: ا2')>و(7 />$@ ا982=# *ت،  
cl.congresoria@udd 

 
 N2*/ 21آ>ى dP(HM" وا/*: "2012 � �ا-� 14

 
 N2*/ 26آ>ى dP(HM إ()>(*X�#(*ل و$=0)*رت: 2012 � �ا-� 23
 

� ا082*واةو ا2<4�9�- ا8Mg  -:*;<2>: 2012 ��رس 29-30�/ ،��0JE240#رو، اJ$<� *J�2-، آ*رو�8*2V2ة، ا2#|$*ت ا@H(82ا @T9  
*J�2- 2=>;*:- آ*رو�9�ا2<4 .@$h82 ��. phsmith@uncg.edu: 2')>و(7ا />$@ 85��، ه#ل /�v: /ـ ا|1M*ل $>b_ ا982=# *ت  '8$ 

 /www.uncg.edu/hhs/cwhw  and   http://cgbi.sph.unc.edu: اsG#82 ز$*رة
 

�، (�# $*ل، b* 9- ا2)*s5، اJ02#ي اK$*5 <8Mg82، %#ر $#(*$M K.@ ¤ ،2012 وا|/)'*ر 9*82�-ا2 ا8Mg  -H12>: 2012 أ#�-� 21-22�P�ه 
،K'�('�)#ة ا2#|$*ت آ@H(82ا 

http://www.uniteforsight.org/conference 
 

25-29 (��(- 2012 :<8Mg  -�98b ري*V(0  -:*;<2- ا�9�- ا2<4�8*ع 2012 ا92*82(b|ي وا#J02ا �  dbك أ<H(2راء: اa ة@$@b 7% 
 اH(82@ة، ا2#|$*ت %=#ر$@ا، أور|(@و، 2�'\ �>ا(@ أور|(@و  *ر$#ت د/=�# 7b اV42>، 2@ى ا2<4�9�- ا2>;*:-

http://ilca.omnicms.com/ilca/2012ILCA/collection.cgi 
 

 
�%آ�ى� : 
 وآ�* �" وا#� "#ـ وا�>�'ات ا���� ����1 ا�D�m�� �t�� LLL، IBCLC، �)<9'ة ��1)رد، آ�-�
K=.()رد آ>$\ ا#P=  _28- إWأن /9@ 2011 أ�0<\ 23 %7 ا� ر K;<9M -/#J2 -�4=G ء*Jrه- أh) s  *Tbرج زو#b رد#P=  7% ¸J #$وا 

� وراءه* وM>آK اH(82@ة، /*2#|$*ت�=PL *87 زوي ه/#Mو. 

K)*ة >$\آ آ@[*G 7% -�98b | ¾�2 �  V(0  \=E*ري 98b�- أ:F*ء أوا]d و 
 اH(=2 782*92*�2 اC2*(�- واIBCLC، -.0J82 ا92*82�- ا982)8@$� ا2<4�9�- ا2>;*:-
 %7 و:K=8 ا90(2�J*ت،  NJ وذ�2 اd892، و%>G- اd89=2 7[*0J2 ا2<4�9�- 2=>;*:-

\=E  - إدارة�98E2- ا�ري ا2@و2*V(5| -:*;<2-ا2 ا�9�ات 5 82@ة <4#J5 7%و 
\=E82ري ا*V(5|�2 ا2@و72 ا*H(=2 782*92- 2=>;*:- ا�9�وا/* "ا2<4 "NJ  م*: 
1997. 

 http://www.waba.org.my/news/chrism.htm 
 

K8F)رد آ>$\ ا#P2#  _2ل 1996 :*م %7" وا/* "إZm ى@(J " */ا92*782" وا 
  )<#:- أول هP)7، ر$J�K) ¤وآ*. اZLRق :=_ �M*دره* وS2 /*('#ك، %7 ا6ول
 M<#$> %7 1994 :*م / 7%�J*(¸ TX -=$#L 7%#ر KFG وا2)7 اd$#>2 ا82@ى :=_
�=  d892ص ا*Y2- /*82@و(- ا�ا2)7 ه7 ،1994 92*م ا2.*(#( K *G SF/ \$<إ2_ آ 
c$<% *$ر*M<'02وا/* "/ـ ا ."KH4I8-  )<#:- آ>$\ وأ�(J  7%          #�2#$ 2009 7% <8Mg  8E2-ا�- 9�- 2=>;*:- ا92*82�9�ا2<4 

 وX*رآK" وا/* "



 d'V/ ص*m 7% -/*(آ c�r#M8>ات وMg828*:*ت ا(b|ر$> وا*.Mق و<% d892ا .KH4I0.- آ>$\ وأJ82ا -�)*C2ا -G<P2 d8927 /9@ اJ�/ ن*% 
 ا7b*()R ا.(2 d892��S" ()#رك (Kآ*و وو � "s  -'4X اd892 اTM* *T5* أهK=8X S اi1J82، هNا و%7. ا90(2�J*ت أواm> %7 وذ�2 إ5)�>ك،
 ."وا/* "/ـ ذ�2 ور/� ا2<94�-، وا2>;*:- اL*V) -$*:<2*ت و/I*Y- 2=0�@ات،

 أTX> وG ،*T[Z h2 KFG@وة /'#(ILCA *T-"وا/* "h2 *2- اc$<>2 آ>$\ و T@ت
� :@$@ة   dآ -J5 7% ¸)*J�/ -:#>(  �8; c$<% *$ر*M<'02ص ا*Y2وا/* "/ـ ا." 
 K)*وآ S�JM ر@M*ً4$ c$<P=2 dm- دا�98E2ا � ا2<4�9�- 2=>;*:- اS:@2 آ�2N وK @G ا2<4�9�-، /*2>;*:- اY2*ص ا|1M*|ت %>$c و/�

 .اi=>M < 6 آ=8* اT p2 7% -.>J82*ت
 

� b*ءت G@ آ>$\ أن  � اS�<2 و:=_  @�2*.M LLLI و ILCA 7(2ا 
 أ(T* إ| ا2<4�9�-، ا2>;*:- وا5)V*رات اT 6*ت د:M _=: S.#م

.  *ه>ة  9EV- وأKH4I" وا/* "(L*V*ت %7 ا(K'8T  * 5>:*ن
K)*ة وآ#F: - *7 ه% c$<% S:@28> %7 اMg  ILO 7% 7 *: 
 /V8>وع ا|:)>اف ;8*ن :=_ 5*:@ا وا2=)*ن 2000 و 1999
-$*8W - # 6ا SG- /*2>;*:- وا|:)>اف 183 ر�9�ا2<4 cH2=8>أة آ 
 واP(5*دت. أ45#ع 14 إ2_ 12  � اs;#2 إb*زة و8M@$@ ا92* =-
� آ>$\  *T4$ر@M ا2@%*ع %7 2)0)8>" وا/* "/ـ � ا2<4�9�- ا2>;*:- :

 i92 %7 وا5)8>ت إ2�NM ،¤هi  '*ن أي و%7 اH(82@ة ا2#|$*ت 7%
 :d8 و%>98b ILCA -G�- 12*2¬ ا82#ارد M<#$> %7 ه*م دور

 ".وا/*"
 

� وآ*ن  -2#T02ء /8'*ن ا|gT2 �$N29>%#ا اM _=: \$<آ#ا$@ر أن آ 
*T)أ h�8(M *TMا|/)'*ر :=_ /.@ر *T(/*(وآ -$<:*V2ا *TMر@Gو _=: 

!ا6$*دي %7 اZG6م – 2010 $#(�# ،"د$=�P> و8$� " 8Mg> %7" وا/* " ZC8ت    
                                                                                                        d�C8(2ا J�2إ2_ *ء،وا i)*b *T4-  #اه�ى ا892=<m6ا.                                

 K)*4#/- آ>$\ آH  �  c$<% *$ر*M<'024'*ت" وا/* "/ـ اV2- وا�8*:(b|ا -�JT82وا .d�J5آ>ه* وN() *ً8[82* دا h�8(M ¤/ � وروح :<�  
-W<  رة@Gو _=: d892د ا*E2ا .'Xً82* آ>$\ >ا ¤( @G وا/* "2ـ "T p2ل *تو*PL67 وا% dآ S2*925*رة.ا �  *2�h$* ،"وا/* " @$>ة ، أ �

 
K)*آ>$\ آ - h(=  *ً *8M �*EM s�EVM -آ<W -:*;<2- ا�9�ا2<4 K=8:و @TE/ <�4ود | واه)8*م آ@W ¤2 s;#2 d�I*P(2ا -.�G@2*ت %7 ا�8=: 

��>Y(2ا S��J(2وا -I*Y2رش ا#/ d8928*:*ت ا(b|وا .*)آ> وأNMآ>$\ أ �YV8 آ($h� وء@T2*/ ،<412وا _(Wت %7 و*�H2 <M#(2ا 
� /ET- و 1@ر  9¤ ا2)#اb@ اJ2*س $�YX iH آ*(K 2.@. وا6ز *ت$<mÆ2 .*)را]9- ذآ>$*ت 2@ي وأ *T9  �  <4#:*ت %7 اZm d892ل  

 .اc[*.H2 وd.I ا|/)'*ر  4*درات  dC ،"وا/*"
78Vن، |آ#J�  @JT2ا 

 
� #dIا2 هh8ة أKH4I آ>$\ أن  @ه¾ 6 > أ(¤�/ ILCA وا/* "و"، *T)وأ K)*س آ<'M dآ *T(Gوا/* "2ـ و ."d�(5 *ذآ>اه -�W *JJ�/ �  

db2.@. ذ�2 أ K8T5اً أ<�Cت %7 آ*L*V) ،��(�98E27 اJM@:*5اً و<�m@ات "%>ع أ:8*ل %7 أ�ا02 d892وا "� اV(5*رات  .>ر Zmل  
 .اH(82@ة اG -8�J  S 6@ )¤ اN2ي ا2<4�9�- ا2>;*:-
 .ا0(2��JE2 <- ور]�0-" وا/* "ر]�0- 5*%*ج، %�=�0�)7

 
�1)رد آ�-� آ� �� �(�Fت� 

 /http://thisibelieve.org/essay/60358 اC2@$*ت  � M'#ن أن را]s 6 > أ(¤ 
 �'8$ <���M ت*Tb#(2ا :S:ت د*T 6ا �T2*PL- ا2>;*:- %7 وأ�9�ا2<4 *ًJ=: 

http://www.searchmothers.com/features/editorial_nursingbabies.php 
 d- ا2>;*:- ه�9�ا2<4 *ً.W <�� *ن، �*ه>ة�ا2>:*$- (�*م أن أم 2=9 -�H12ا @G ر*(m؟ :@م ا*T($رؤ 

http://www.biomedcentral.com/content/pdf/1746-4358-3-13.pdf 
 

 ا�(�اء �8�رآ� .42

7Mh$h: *4X#/ ،*'�4$ور 



،*4W<  S'��Wأ �  -'4X s�EVM -:*;<2- ا�9�2 ا2<4*/@JT" ا<(Xى أن را]9ً* أ >اً آ*ن 2.@.  *ه*را<) ة<VJ24*ر$- اmRا -I*Y2وا/* "/ـ ا "
d892وا �8; c$<% <$<H(2ي اN28'8* اF$ .7J)إ *  K2آ> زNMأ �=M ت*�H=2- ا�ه4N2ل اZm <8Mg  *$h�2*  ._J8M2'8* أ s�8E2أ%>اد و c$<% 

 .ا4J2�=- ا8T82- ه�N إ(E*ز :=_ 0  *8'M@:*082).Zً4 ا(M 72 -I<P2�H#ا أن وأر4E9  *ً *8M *8/ 4('M¤)* .#b- إ(7J. وا2)#%�c اEJ2*ح آd" وا/*"

 ،LL.B IBCLC وا2#|دة، ا0J2*ء أ >اض اI*1(m�JT2*/ -@، ا2<4�9�- اEVM -:*;<2�4V2 s'- ا02*/.- ا2>]�0- آ#7r، أ2'* دآ)#ر
_PV(0  7r#ا، آ<(Xه*را*  @JT2ا 

 اH2'# �- ��> ا8�J82*ت G*دة  � أ�2  � $.>ب  * إ2_ ا|2')>و(�- ا|4m*ر$- اVJ2>ة إر5*ل %7 @أ(*/ ،2011 اH2*72 ا92*م  � ا/)@اءً
� وا082 2#�� ا8J(2�E  -*ل %7 واX*J2<*ت�� #'H2ا ��>X*J2ل %7 وا*E  ق#.W 0*ن)Rا2)7 وا56> ا d89M ¾�9Mآ0)*ن %7 و*/ �=(Y و 

 .اS2*92 أ(H*ء

 .ا8(82�hة ا4mR*ر$- اVJ2>ة ه8b s  �N*ه�>(*  � /9¥ إ2_ أرm �*J=5<*ب $=7 و%�8*

-�#H=  :رت<G *J(J/ا2'4>ى ا *T  ر*(m*'�)) 20 -J5 (mahaneakakhtar@gmail.com 41¬ أنM ًا#F: *ً>V) 7% 4*ب  4*درةX 
 ".وا/* "4X*ب :Zm -:#8E  d8ل  �  X*4>ة b#M�b<$ *TT_. /*آ0)*ن %7" وا/*"

_J8() S'2 dم آZ028* وا902*دة اJ$أ S(Jآ. 

 ا42@ا]d 2)<#$> ا82#ارد  >آh (*ز72، ودود وأ *M#ل (�'*m)*ر ا� ه@ا$-

 4L�9�ً* وا82>;9*ت اE2@د واT 6*ت اH2#ا d ا02�@ات إ2_ ار5=¤) اH2'# �- ��> ا8�J82*ت :*S2: (ا82#;#ع
 KJbأ-X*(¸ أG@I*ء اh:6اء

c%<  s  اNب ه*>Y2ة ا@Wوا �  dF%ات أ<VJ24*ر$- اmR- ا�7 ا|2')>و(% S2*92وا2)7 ا i5*JM @ات�ا02 d ا#H2ت ا*T 6د وا@E2ا 
 ا2<4�9�- اH2 -:*;<2>آ- ا92*782 ا|HM*د $1@ره* ا2)7 اE82*(�- ا4mR*ر$- اVJ2>ة هX*4  7% �N>ة ا|X)>اك 4L .S'J'8$�9�ً* وا82>;9*ت

*T2*5ر 2_إ وار#T8E2آ#ر اN82ا �Z:أ S:@2 -GZ92ا2.#$- ا � .واdP>2 ا6م /�

#b<)و S'J  v د S�ه*P  �Nه s�;ا82#ا -$#�H2ل %7 ا*E  -:*;<2- ا�9�ا2<4 -$N�Mو s;<2ل ا*PL6وا �8; S'E ا</ -Tb#82@ات ا�2=0 
s8(E82وا. 

 .واsG إ2_ وا6%'*ر اP82*ه�H) S#ل  9ً*،
 (�'*m)*ر ا� ه@ا$-
h2)<#$> 8#اردا2  >آ d[ا42@ا 
 M*و(V�i – �*ز$'#ت ،237 – دي ه*وس، %>از

 /*آ)#('#ا – آ�V)*  21300، <4�>ا
 /*آ0)*ن

�M*303601 - 0997 ه 
 ResourceCentre.Pakistan@gmail.com: ا2')>و(7 />$@

 

K *G \$<M*  (www.matrice.wordpress.com) ًا<mg  اء<b²/ -5درا �8- ;8� اT 6*ت /�� ا2<4�9�- ا2>;*:- %)>ة :[*G 
\$<M*  .SMو <V) v[*(J27 ا% *J()2.@.  @و K4=L � .ا4mR*ر$- اVJ2>ة هi('M *J2 |ً*.  7% �N أن أ #ر$a ،S(* ا42�*)*ت، ه�N و;K9 ا7(2 ا6م  

 :*م؟ آb*(HM d#(T* ا2)7 ا1J2#ص SEW ه#  * رأ$'S؟ ه#  *  ST0M d'V/ ،S�(J أن 8$'�  *M>$\ أن أ:).@
 و(*H  ->X* �- أم، آ*5*ب، %*/�#| /E#آ*س،

http://fcassab.blogspot.com   www.matrice.wordpress.com   www.ibfan.org.br 

 

0�، أ(@ر$* ا785J�M- أم وأ(*  #ر�¾ />از$=�ة ا2#|$*ت %7 أ:@H)82وأ(* ا sEX- ا2>;*:- أ�9�آ*%- %7 ا2<4 sGت  #ا*T 6- ا�ا42>از$=. 



@.2 K$ة رأ<VJ24*ر$- اmR- ا�ا|2')>و( -I*Y2- /*2=�-" /*وا "/ـ ا�2*�M<42ا _=: sG#82ا 
http://www.waba.org.my/pdf/mstfnl_v8n3_por.pdf، @.(:وأ *T)أ -Vه@ . 

 وا4L 7(2�9�ً* ا82>;9*ت T p2*ت |%)>ا;�-ا اE82)98*ت s4>2*/ (7% ا182@ر ذآ>  TJ ) s* أhbاء إ()*ج إ:*دة %7 اP2#ر :=_ %'>ت 2.@
 .و%�40#ك أورآK :=_ ر]�70 و/d'V /²دارTM*، أG#م

 :=_ ا982=# *ت هd4G <V) �N أذ(ً*  S'J أi=L أن أود و7JJ'2 اT 6*ت،  � آ4�> :@د إ2_ ا982=# *ت ه�N وI#ل ه# ه@%'S أن أ1M#ر
*J9Gا# . 

 .اV2'> وS'2 ردآS، ا()�*ر 7%

� #رM�0J أ(@ر$* 

 /http://lucaseisabella.blogspot.com : ا82@و(-

sG#82ا :http://solucoes.multiply.com 

*$ ¤2 �  d8: s[را! 

SF$ *J9G#  #م�ا2 <Cأآ �� وأ45*(�* ا�M<42*ل  dC دول  � أم 1500  �(Jb7 وا6ر=�X>و و�>ه* و/�و� � .اMZ2�J�- أ >$'* دول  

 ذ�2؟ أd9% آ�� و2'�. E  S'2*ل J$@2* أG#ل أن أر$@ وأ(* اVJ2>ة، هST0) 7% <V) �N أن X *J2>%ً* و5�'#ن

� ا2)>/#ي ا0b*  7% S=: \PJ2)�> آ*ر%*2#، دو 5�8#ن  -9 *b PUC، ا42 /*و2#، 5*وd$از< 

 .اP2�40#ك :=_  "Aleitamento Materno Solidário (Breastfeeding Solidarity)"" ا2<4�9�- ا2>;*:- د:s8(E " S  @$>ة

sG#82ا2>785 ا :http://www.amsbrasil.com/ 

 http://www.paisexcelentes.blogspot.com: ا1YV2�- ا82@و(-

dه ��  s ا4mR*ر$- اVJ2>ة هV  �N*رآ- 8$'$<ma؟ 

�2Nآ #b1*ل أرM|إذا /7 ا S(Jآ -b*H/ _28- %7  0*:@ة إb<M c[*r#2- ا2=�- إ2_ ا�2*�M<42ا. 

S'2*('* ا2).@$>، و�*(# /�5|*/ ،SE) رة*V(0  -:*;-، ر�9�4L www.possoamamentar.com.br 

 
43- 	��  ا�(�دم وا��'د ا��(�Fت *>

iW<) ا2)7 /*82.*|ت STM �Nة ه<VJ2ي وا2)7 ا#(HM =:_ أي d8: SM ،ذ�*YMث أي أو ا*H/ت أو أ*.�.HM أو s$ر*V  SM *م�ا2. *T/ �  P=(Y- (�> وTb*ت  
�  cL*J  -P=(Y  7% S2*92ن وا2)7 ا#'M @G K @G *ً8:2=8>أة د *T(P1/ آ8*.   >;9- أم S(T) ا2)7 /*82.*|ت S:@M GIMS -:*;<=2 -�9�4>2وا2)7 ا 

¾G*JM S:@2ا82.@م ا � .اb6@اد أو J*ءا6/ أو ا�/*ء  
  

 :#�(�ل ا��8�رآ� إرi�دات
 .آ=8- 250 $)9@ى أن $iE | ا2'=8*ت :@د

،S5|ان، ا#J922')>و(7 وا42>$@ اRا iM*'2ا  
 05g8-ا2

  )أ5<> 10 إ2_ 5 (اN2اM�- ا02�>ة :�  Y)1>ة (N4ة
sG#82ا _=: K)<()Rإذا (ا <%#M( 
ZًF% � . /*�4F2 وا2)#ار$£ واYX6*ص ا6 *آ� أ85*ء:  Ji5* d'2 *TJا82 ا82'*ن %7 اI*P(2�d آ)*/- H  7%@داً آ

� �)J'8#ا2 2=.>اء ا2>ا/� أو ا2R')>و(7 اsG#82 اS5 أآ)i أdG، أو آ=H$ _=: 250 -8)#ي  =�Y أآ)ZًF% i ا982=# *ت،  � اC'2�> وb#د W*ل 7%  
  . اd *'2 ا2).>$> :=_ ا1H2#ل

 



 �ةا�89 �+ اDF>��ب / ا��iFاك @�-(� -44

ZًF% رك*X �[*G@Iأ �[Z اءة وز<G �Nة، ه<VJ2ل %7و ا*W ST(41#ل ر�H2ة، :=_ ا<VJ2ا ZًF% i=Lأ STJ  7 ا42>$@ :=_ ر5*2- إر5*ل)2')>وRا  :
com.gims_gifs@yahoo  s  @$@HM -�=27 ا(ا2 *T)#=FP$) -$h�=E)R- أو ا�-ا2 أو ا456*(�0)<P - أو�2*�M<42ا.( 

 
@$h8=2 � T2*b*   com.@yahoo1939beckyann*س ور4$�com.pushpapanadam@yahoo  *'  /*(*دام /#4X*:  >اb<$ -=5_ ا982=# *ت،  

 
 ا���ت د�	 ��� ���� و���رات �9>(� :ا���ت د�	 ��� ����1 ا��d�gوD�� اg= �ر-� ا��89ة د�	ا – ا�! ���� ا������ اد�	

SM ا6ول ا92@د إر5*ل � �-ا8C2*( ا6:@اد I@رت. ا2)*T *: s5* اVJ2>ة dm@M وا�ن 2003 ا92*م  � اm6�> اs/<2 %7 ا2R')>و(�- ا4mR*ر$- اVJ2>ة  
 .   2005 :*م 4 ا92@د اC2*�2 اE82=@ %7 اVJ2>ة  � />2*�M�Y0) -- أول I@رات /�8J* واP2>(0�-، وا)*456�h -$-اE)R=�: �2*ت Zrث %7 ا6و2_

@9M ة<VJ24*ر$- اmR=- ا�و5 �  d[*51*ل وM|0*:@(* ا2)7 اM 7% ل#I#2ت إ2_ ا*T 68*ت وا�/*ء، ا82>;9*ت، ا�J82وا �� وا2@ا:8�$N2رآ#ن ا*V$ 
ST11./ STM* #=9 0*:@(* 8*آ ،وM ،ة<VJ2ا �H) ل %7 ا92* =#ن*E  -:*;<2-، ا�9�9#ر %7 ا2<4V2ا S:@2*/ <$@.(2م 82* وا#.) ¤/ *J9%@Mإ2_ و ��0HM 

*JG<L 7% ت  0*:@ة*T 6وا56> وا�/*ء ا s8(E827 وا% dآ *  c=9($ -:*;<2*/ -�9�4>2ا. 
 

 :$=7 /8* وإ:J Z* اVJ2>ة أ:@اد  � :@د آd /)#ز$S'J'8$ *JM@:*0  s.  آ�2N اS:@2 إJM<V) /-b*H _2* أن إ|
� :@د .1$N21=#ن اH$ d'V/ <X*4  � اVJ2>ة  H>ري  
� :@د .2$N2ن ا# #.$ d�8H(/ ة<VJ2ا �  sG# " */2')>و(7" واRا 
� :@د .3$N21=#ن اH$ _=: ة<VJ2ا �  2Zm� آً* /*:)4*رك<(V  
� :@د .4$N2ة $.>ؤون ا<VJ2ا �  £0) -:#4>  �  -8�J82ن ا#'M ك*J9#/- هI 7% ل#I#2إ2_ ا K)<()|ا. 
 

 %>$c و| اT 6*ت، د:G<% d8: S- و| ،"وا/* "و5�*5*ت (�> وTb*ت :� /*F2>ورة 49M> | ا92@د ذا  .*|ت M 7%.@م ا2)7 وا982=# *ت ا�راء إن
� إ2_ ا2R')>و(7 /*42>$@ ر5*2- إر5*ل $>b_ ا82#;#:*ت  � أي :� اh82$@  9>%- أو ا982=# *ت  � ا1H= _=: @$h82#ل2.  اVJ2>ة �NT2 اH82>ر$

 . X*4>ة اH(2>$> ر]*5-
 

�2*H(2ا92*782 ا d892 -:*;<2- ا�9�4'- ه7 ا2<4X -�82*: -)#'  � أH)*ء 8b�s %7 ا2<4�9�- ا2>;*:- وEVM�s ود:S(TM ،-$*8H/ ،S و 8�J*ت أ%>اد  
S2*92ءً ا*J/ _=: -.�r7، و(�X#)ا2>وا/� إ <V92ا -$N�(2 d4.(082ا Rوا-�E�Mا<(- 5�8- ا92*82�J82 -H12- ا�ا92*82 ��0�)#�وا2 �  dbأ -$N�M s;<2ا 

 ا92*82�-، اV(0  -:*;<2*ري وه� - ،(LLLI) و ،(IBFAN) ا82#ا2�N�(2 @$- ا92*82�- ا4X d892'- هT2 S* ا2>]�0�#ن اV2>آ*ء.  ا�12*ر واPL6*ل
 .(ABM) ا2<4�9�- اiL -:*;<2 وأآ*د$8�- ا2@و2�-، وو$=0)*رت
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